                                       B A S I N A Ç I K L A M A S I

Hayvanlardaki veremi bitirmezsek insanlarda veremle savaşta başarılı olamayız.

Verem; bilinen en eski hastalıklardan birisi olmasına, sebebinin kesin olarak bilinmesine, 50 yıldır tedavisinin mümkün olmasına ve üstelik korunabilir bir hastalık olmasına karşın, hala dünyada en yaygın ve ölümcül bulaşıcı hastalıklardan biri olmaya devam etmekte ve yılda üç milyonu aşkın kişi verem nedeniyle kaybedilmektedir. Yerküre üzerinde yaşayan her üç kişiden birisi tüberkülozla karşılaşmış ve onunla tanışmış durumdadır. Verem başta insanlar olmak üzere tüm evcil hayvanlarda görülen zoonoz bir hastalıktır. Yani insanlardan hayvanlara hayvanlardan da insanlara bulaşabilmektedir ve az gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde yaygın olarak görülmektedir.
Ülkemizde de verem hala ciddiyetini korumaktadır. Ocak ayının ilk haftası bildiğimiz gibi Veremle Savaş Haftasıdır. İnsanlarda veremle savaşta edinilen başarılı sonuçlar yadsınamaz. Ancak veremle savaşılırken nedense bu hastalığın hayvan yanı göz ardı edilmekte ya da unutulmaktadır. Veremi meydana getiren mikrobun insan tipi, sığır tipi, kanatlı ve soğukkanlı hayvanlarda görülen tipleri mevcuttur. Tatlı su balıklarının veremi insanlara bulaştırma olasılığı vardır. Ama en önemlisi; sığır manda, koyun keçi, at, domuz, maymun, kedi ve köpek ve insanda hastalık yapabilen sığır tipidir. Sığır tipi verem gıdalar dahil değişik yollarla insanlara bulaşabilmektedir.

Sağlık Bakanlığı verilerinde vakaların ne kadarının insan tipi ne kadarının sığır tipi yada diğerleriyle enfekte olduğuna dair araştırma bulunmamaktadır. Hayvanlardan bulaşabildiğine göre özellikle sığırlarda veremi yok etmezseniz insanlarda da yok edemezsiniz. Sadece verem değil, insanları enfekte eden tüm patogenlerin %60 ı zoonotik yani hayvan kaynaklıdır. Ve siz hastalıklarla mücadelede ve halk sağlığında bunun hayvan yanını görmez veteriner hekimlerle ortak organize çalışmaların yapılacağı kurumsal yapıları oluşturmazsanız hastalıklarla mücadelede yetersiz kalırsınız.
Gelişmiş ülkelerde oluşturulan halk sağlığı birimlerinde; Zoonoz hastalıkları da içine alan hekim, veteriner hekim, bakteriyolog, virolog, biyokimya genetik uzmanı, laborant vs ler görev almaktadırlar. Bu organizasyonlar, hastalıklarla savaşta strateji belirlemekte ve yönlendirici olmaktadır. Veremle savaşta da hastalığın hayvan yanı dikkate alınmaz ve veteriner hekimler ortak çalışma içine çekilemezse Veremle Savaşta da tam başarı elde edilemeyeceği aşikardır.                  

Verem tedavisinde şu an kullanılan ilaçlara karşı mikrobun zamanla direnç kazanması sonucu gelecekte kullanılması gereken ilaçlar maalesef günümüzde hayvanlarda kullanım için ruhsat alabilmektedir. Çiftlik hayvanlarının ürünlerinin tüketilmesi sırasında insanlarda direnç oluşturabilmektedirler.
Tüm bunların disipline edilmesini sağlayacak yukarıda da açıklanan halk sağlığı birimlerinin oluşturulması bir yana biz Türkiye’de Sağlık Bakanlığında zoonoz hastalıklar daire başkanlığını kaldırarak şube durumuna getirerek küçülttük aynı zamanda da Veteriner İşleri Genel Müdürlüğü ve taşra teşkilatını lav ederek veteriner hizmetlerini de şube müdürlükleri seviyesine indirdik.
Hayvanlardaki veremi (dolayısıyla insanlardakini de) yok edebilmek için Veteriner teşkilatının yeniden bağımsız hale getirilmesi ve tazminatlı hastalık olması nedeniyle, hayvanlarda özellikle sığırlarda verem taramasının yapılabilmesi için gerekli bütçenin ayrılması, bunların olmasını zorlayacak, disipline edecek zoonoz hastalıkları da içine alan halk sağlığı organizasyonlarının oluşturulması elzemdir. 03.01.2009    
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