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ÖZEL RAPOR
ÇEVRE (EKOSİSTEM) SAĞLIĞI VE VETERİNERLİK

GİRİŞ

Günümüzde; çevrenin, insan odaklı unsurlardan dolayı  kirlenmesine çözümler üretme konusunda  toplumun, bilgi birikimi, kurumsallaşma etik ve profesyonel  anlamda yetersiz olduğunu görüyoruz. Sağlık paradigması insanoğlunun ve hayvanlarının sağlığının geliştirilmesine büyük ölçüde hizmet etmiştir. Neden bunu çevreyi de içine alacak şekilde genişletmeyelim? Hem teorik hem de pratik açıdan sağlık paradigmasının çevreye uygulanması çok cazip görünmektedir. Bu yeni bir fikir değil; özellikle Rapport ve Shaeffer tarafından son on yıldır üzerinde resmi olarak çalışılmaktadır.Yararlılığı pek çok bilim adamı, dernek ve Kanadalı “yeşil Plan” yazarları tarafından yararlılığı kabul görmüştür. Sağlık paradigmasının çevreye uygulanması; insan,hayvan ve bitki sağlığının geliştirilmesinde başarı sağlanmış teknik, mekanizma ve yaklaşımların acilen ve bir bütün olarak benimsenmesini ve harekete geçirilmesini gerektirmektedir. Ayrıca veteriner hekimliğin  vahşi yaşam, toksikoloji ve epidemiyoloji alanlarında daha etkin olmasını sağlayan bir çerçeve oluşturmaktadır. 

SAĞLIĞIN TANIMI 
Sağlık paradigması öznel ve nesnel unsurları aynı potada eritmektedir. Dünya Sağlık Örgütü sağlığı şöyle tanımlar: sağlık bir birey yada grubun, bir yandan ilgi ve ihtiyaçlarını belirleyerek bunları tatmin edebilme, diğer taraftan da çevreyi değiştirme ve onunla baş edebilme yetisidir. Sonuç olarak sağlık, günlük hayatın amacı olarak değil aracı olarak görülmektedir; fiziksel yeterliliğin yanı sıra sosyal ve kişisel kaynakları da önemseyen pozitif bir kavramdır. 

Sağlık kavramının  çevreyi de içine alacak şekilde genişletilmesi demek, eğer insan ilişkilerini yönlendirmede de faydalanılmak isteniyorsa, öznel ve insanlar tarafından değer atfedilen unsurları da buna dahil etmek demektir. Şüphesiz, bunlar , sağlık modelinin çevreye uygulanabilmesi için uygun hale getirecek sosyoekonomik ve etik boyutlarıdır.Safi biyomedikal bir sağlık modeli yetersiz olur. Çevresel kararlar; biyofiziksel, etik, sosyoekonomik ve estetik unsurları da göz önünde bulundurmayı gerektirir. 
Ayrıca, sağlık paradigması, çevre ve tamamlayanları olan ekosistem sağlığını geliştirmek için daha etkin  kurumsal yapılar, stratejiler ve prensipler geliştirmeye yardımcı olacak faydalı modeller de ortaya koymaktadır. Bu belki de bu yaklaşımdan faydalanmaya iten en akla yatkın sebep. 

Sağlık paradigması yaklaşımının uygulanmasının ne kadar akla yatkın olduğunu  WHO dan yaptığımız bir alıntıyla da açıklayabiliriz;

Çevre sağlığı, belli bir ekosistem ve onun ilgili unsurlarının insan faaliyetlerini destekler ve tüm organizmaların popülasyonlarının sürdürülebilirliğini koruyabilir özellikte olmasıdır. Dolayısıyla çevre sağlığı , ekosistemin insan kaynaklı değişikliklerle baş edebilme yeterliliğidir. Tek amaç koruma değil, sosyal,etik,biyolojik ve estetik edinimler arasında belli bir denge oluşturmaktır. 

Çevre sağlığı konsepti  toplumun pek çok kesminde   ciddiyetle ele alınsa da , tarımla uğraşan çevrelerin bu konuda bilinçsiz olduğunu görüyoruz. 
Sağlık paradigmasını çevreye uygularken zamansal ve uzamsal konularda esnek olmak gerekir. Sonuç olarak bazıları, ecosistem konseptini “bütünlük” olarak ele almaktadır. Bütünlük, iç ve dış baskılara karşı kendi kendini düzenleyebilen ,dinamik ve istikrarlı olabilme kapasitesidir. Sağlıklı ekosistemler “bütünlük” özelliğine sahiptir. 
Tarımsal çevrelerde “ sürdürülebilirlik”  daha çok şekilsel ve formel bir mesele olarak algılanmaktadır. Bu yüzden, “sürdürülebilir gelişme” ve “ sürdürülebilir tarım” kavramlarının anlaşılamazlığı sağlık paradigmasının bu kavramlara bilinçli bir şekilde uygulanmasıyla alt edilebilir.

VETERİNER HEKİMLİK ÇEVRE SAĞLIĞI VE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİNE  ŞU ŞEKİLDE KATKIDA BULUNABİLİR:

· sağlık paradigmasını çevresel sağlığı korumada kullanılabilir pratik ekosistem bağlantılı prensiplere dönüştürmek.
· Evcil ve vahşi hayvanların sağlık durumlarını denetlemek, ki bunlar  ekosistem sağlığının en önemli göstergeleridir.

· Epidemiyolojik metotların ekosistem sağlığı uygulamalarında kullanılması

· Toksikoloji bilgisinin çevresel meselelerde kullanılması

· Çevre sağlığı konusunda özel eğitimli profesyoneller temin etmek
 Bu konulara aşağıda ayrıntılı bir şekilde yer verilmiştir.

   EKOSİSTEMLER VE SAĞLIK PARADİGMASI
 Hayvan organizması pek çok organ ve dokuyu bir araya getiren karmaşık bir sistemdir. Benzer şekilde ecosistem de birbirinden farklı ancak birbiriyle etkileşim içinde olan ve birleşerek  uyumlu bir bütünü oluşturan biyolojik unsurlardan oluşur. Ekosistem bilimini de kapsayan ekoloji çok genç bir bilim dalıdır. Şüphesiz ekolojinin bir bilim dalı olduğu inancını eleştirenler de vardır. Ancak unutulmamalıdır ki tıp ne kadar müspet bir bilimse ekoloji de o kadar müspettir. Kay’a göre ekoloji, Galileo zamanında fiziğin olduğu gibi, gelişmekte olan bir bilimdir. Sonuç olarak ekolojinin günümüzdeki analiz yöntemlerinin uzmanlık ve sofistikelikten uzak olması ve bir takım eksikliklerinin olmasına şaşmamak lazım. 

EKOLOJİK BİRİM VE  EKOSİSTEMLERİN HASTA VE POPÜLASYONLARLA KARŞILAŞTIRMALI DEĞERLENDİRMESİ:

Koruryucu tıp sistemleri

1: Bireylerle (hastalarla : ki bunlar konumuzun temel birimidir.) ve 

2: Baz� ilişki ve işlevler bazında oluşturulan kategorilerin populasyonu -örneğin Aile, topluluk, bölge, meslek, cinsiyet, yaş, tür v.b.- ile ilgilenir.

Çevre sağlığında,hastanın ekolojik karşılığı, ekosistemin önemli bir parçası� olarak tanımlanabilen "ecounit" (ekobirim) olarak önerilmektedir: örneğin çiftlik mera yada park. pekçok ekobirim daha geniş  biyolojik ve coğrafi tanımlanmış ekosistemler altında birleştirilebilir. Bu analiz ve yönetimi kolaylaştırır. Toplum sağlığının bir parçası olan birey ve gurupların sağlıklarının da bu şekilde izlendiğini biliyoruz.

Ekosistem sağlığı� ile ilgili kurumlar , günümüzde hasta odaklı� tıptan ziyade popülasyon  tıbbına daha yakındır. Örneğin  kanada hükümetinin çevre müdürlüğü raporlama sistemini geniş ekolojik ve ekosistemik yönetim bölgelerine göre hiyerarşik bir şekilde gerçekleştirmektedir, ve eko birimlere odaklanmamaktadır.

EKOBİRİM TIPMI? KLİNİK EKOLOJİMİ?

Hasta odaklı� tıp doğası� gereği ampiriktir ve klasik olarak bilim ve sanatı� birleştirir. Enzor anlaşılan hastalıklarda bile, nispeten doğru diagnozlara ulaşmak, etkin tedaviler reçete etmek, doğru prognozlarda bulunmak, sosyo ekonomik ve etik şartlara uygun olarak etkin önleyici tedbirler önermek mümkündür. benzer şekilde ekobirim tıbbın faydalı� bir şekilde uygulanması� sosyo ekonomik ve etik  koşulların entegrasyonunu gerektirmektedir.

Çevre sağlığı ve hastalıklarının anlaşılmasını kolaylaştırmak için bilim adamı ve görevliler klinik araştırma ve alan incelemelerine daha çok özen göstermeliler. Bu araştırma  ve incelemelerin sonuçları yayınlanan makaleler yoluyla paylaşılmalı ve değerlendirilmelidir. Günümüzde pek çok çevre projesi devlet eliyle yürütülmekte ve rapor edilmekte, çok taraflı olarak değerlendirilmemektedir. Çevre kurum ve kuruluşları da bu konularda insan gücü ve mali kaynak harcamaktadır. Ekosistem ve ekobirim hekimliği uygulamaları henüz sistematik bir metodoloji ortaya koymadığından onu geleneksel hekimlikle karşılaştırmak zordur. Bunu yapabilmek için ekosistem ve ekobirimlerin yapıları,fizyolojileri, patolojileri ve iyileştirme potansiyellerinin daha ayrıntılı araştırılması gerekmektedir. Ekobirim hastalığının ya da bozulmasının iki göstergesi vardır: birincisi stres durumuna gösterilen genel tepki , diğeri de belli bir birimin karakteristik tepkisi. Heriki durumda da hayvan hastalığı bir gösterge olabilir. 
Günümüzde ekobirim ve ekosistem hastalıklarının taksonomisi geliştirilmeyi beklemektedir.

Çevre sağlığının başarıyla gerçekleştirilmesi, toprak,su ,atmosfer,bitki örtüsü, hayvan mikrop ve bunların besin zinciri, birincil üretkenlik, türlerin çeşitliliği, enerji döngüsü, olumsuz değişiklikler gibi etkileşimlerinin ve temel çevre birimlerinin incelenmesine ve ayrıntılı bir şekilde değerlendirilmesine dayalıdır.

Selye’nin Stres Kavramının Çevreye uygulanması

Stres kavramı pek çok yerde spesifik bir metodoloji olarak olmasa da genel bir nosyon olarak kabul görmüştür. Literatürde ekosistemdeki stres gösterge ve işaretlerini tanımlayan belli kaynaklar vardır. 
ÇEVRE SAĞLIĞININ GÖSTERGESİ OLARAK HAYVANLAR

Bir ekosistemin sağlığının ve bütünlüğünün en önemli göstergesi vahşi ve evcil hayvanların sağlığıdır. Dolayısıyla veterinerlik çevre sağlığının sürdürülebilirliğine çok önemli katkılarda bulunabilir.bu şartlar altında veterinerler hastalığı sadece hayvan sağlığı açısından değil ekosistemin sağlığı ve bütünlüğü bağlamında da değerlendirmelidir.bu açıdan bakıldığında vahşi yaşam hastalıklarıyla ilgilenen veterinerlerin topluma katkıları daha fazla olacaktır. 

Evcil hayvanlar pek çok besin zincirinin tepesine yakın olduklarından ve belli bir coğrafyada tanımlandıklarından yaşadıkları çevrenin sağlığının iyi birer göstergesi ve denetleme aracı olabilirler. Şu ana kadar bu hayvanlar ekosistemin ve onun unsurlarının sağlığını denetlerken ya da gözlemlerken değerlendirilmek üzere resmi olarak hiç kullanılmamışlardır. Bu durumu değiştirmek çokzor olmasa gerek.
SÜRDÜRÜLEBİLİR TARIM ,ÇİFTÇİLİK SİSTEMLERİ VE EPİDEMİYOLOJİ

Sürdürülebilir tarıma yönelik amaçlar doğal kaynakları ve üretkenliği arttırmaya , negatif çevresel etkileri azaltmaya , minimum girdi kullanarak üretimi optimal duruma getirmeye ,çiftçilere makul ekonomik dönütler sunmaya , insanların yiyecek ihtiyacını karşılamaya , çiftçi aileler , işçiler ve toplulukların sosyal gereksinimlerini karşılamaya  ve etik ve estetik olarak çiftçilik uygulamalarını geliştirmeye yönelik amaçlar ve hedeflerdir. Bu amaçların entegrasyonu bir ekosistem yaklaşımı gerektirmektedir. Hart ve Sand çiftçiliği hem sosyoekonomik hem de biyofizik boyutlarla ilişkilendiren iyi bir sistem çerçevesi ortaya koymuşlardır. Böyle bir model herhangi bir ekobirime uygulanabilir. Çiftçilik ekosistemleri üzerine yapılan araştırma ve analizler Kanada da çok ilgi görmedi. Akademik ve tarımda araştırma yapan kurumların çok katı disiplinlerle çalışması sonucu ekosistem yaklaşımı görmezden gelindi. Çiftçilerden başka bir uzman yok!
Epidemiyolojik ilkeler çevre sağlığına uygulanabilir. Sürdürülebilirlik ve sağlık nerdeyse eşanlamlı olarak kullanıldığından , kurumlar ekobirimlerin ve ekosistemlerin sağlığını ve ardından  da buna bağlı olarak sürdürülebilirliğini gerçekleştirebilir. Tarım biraz ayrı tutulabilir çünkü veterinerliğin sürdürülebilirliği işlevsel bir terime dönüştürme imkanı vardır. 

Veterinerler hayvan sağlığı idaresinde çok önemli roller oynamışlardır. Hayvan çiflikleri standart sağlık ve verimlilik ölçütlerine göre denetlenmektedir. Bu  bilgi bilgisayarlarca analiz edilir ve kaydedilir ve sağlık idaresinde temel bilgi kaynağı olarak kullanılır. Bu sürdürülebilir ve sağlıklı bir ekobirim olarak çiftlik bazında uygulanması gereken yönetim şekline oldukça yakındır. Bunun başarılı olması ekobirim sağlığı parametrelerini belirleme ,düzenli denetlemeleri ve izlemeleri yapma ve anlamlı analizlere ulaşmaya bağlıdır. Parametreler oluşturmak özellikle çok önemlidir. Örneğin besin döngüsünü gözlemleme teknikleri çiftlikte çok faydalı olabilir. 
Veteriner epidemiyoloji uzmanlığı çiftlik sistemlerindeki verimliliğin geliştirilmesinde faydalı olacaktır. Kanadada veteriner epidemiyoloji dünya standartlarında gelişmiş olduğuna göre sağlık paradigmasını gelişen ve sürdürülebilen tarıma dönüştürmek ve uygulamak isteyen tarım kuruluşları  veteriner uzmanlarını bu alanda kullanabilir.

Güçlü bilgi teknolojileri de epidemiyolojide nasıl gerekliyse , ekosistem sağlığının denetlenmesinde ve mevcut bilginin tarım ve çevre sağlığına aktarılıp orada da kullanılmasına imkan tanıyacağından bu alanlarda da çok önemlidir. 

İzleme ve denetleme aşamalarında toplanan verinin manipülasyonu ve analizi ,çiftçilik sistemleri geliştikçe daha büyük bir önem arz etmektedir. 

Günümüzde çiftçiler besin üreticileri olarak görülmektedir. Eğer sürdürülebilir tarım gerçekleştirilirse , çiftçiler, amaçlarından sadece biri besin üretimi olan , sağlıklı ekobirim yöneticileri olarak tanımlanacaktır.
TOKSİKOLOJİ

Ekosistem sağlığına ilişkin kaygılar daha çok kimyasallar ve toksikoloji başlıkları altında toplanmaktadır. Analitik metodoloji ve toksiklerin sayısındaki artış bu kaygıları körüklemiştir. Ne var ki  bu çevre bozulmasının sebeplerinden sadece biridir. 

Çevre kurumlarında hastalık seyrinde kimyasalların etkisini inceleyen eğitimli uzmanlar vardır. Sonuç olarak doğadaki kimyasalların ölçümü sonucunda elde edilen değerlerin yorumlanması  aşırı tepkilere yol açabileceği gibi yanlış önceliklerin belirlenmesine de sebep olabilir. Kimyasalların bulunduğunun tespitinin yanı sıra  hastalık seyrindeki rollerin  anlaşılması da son derece önemlidir. Veterinerler hayvan sağlığı problemlerini çözmek için eğitildiklerinden özellikle toksikoloji konusuna odaklananlar , etkileri hayvanlarda da gözlenen, çevre sağlığının bozulmasına yol açan kimyasalların rollerinin ve etkilerinin değerlendirilmesinde çok faydalı olacaklardır. 
EKOSİSTEMLER VE EKOSİSTEM SAĞLIK UZMANI İHTİYACI

İnsan odaklı sağlık sistemlerinde problemleri çözmek ve sağlığı iyileştirmek için eğitilmiş olan pratisyen hekim (generalist) sistemin temelini oluşturur. Doğal olarak bu kişi sağlık amaçlarını belirler, sorunları tanımlar,diyagnozlarda bulunur, tedavi eder, reçete yazar, ve problemi bir uzmana yönlendirir. Ekosistem sağlığında da problemleri çözecek ya da uygun uzmana yönlendirecek bir yöneticiye ihtiyaç vardır. Bu şekilde bu yönetici problem oluştuğunda bu problemin çözümü için ilgili ekobirimin ilgili sorumlu kişisiyle birlikte durumu iyileştirme yoluna gider. Ancak şu anda böyle bir yönetim söz konusu değildir. Çok çeşitli çevre sağlığı programları mevcut ancak genel anlamda kabul görmüş standartlar yok.
Çevre sağlığı uzmanları yada “çevre doktorları” yetiştirmek için özel programların uygulamaya konması gerekmektedir. Bir ekosistem sağlığı uzmanının ,genel fen bilimlerini ,ilgili sosyal bilimleri,insan hakları, hastalıkları anlayacak kadar yeterli tıp eğitimini,ekoloji bilgisini,çevre sağlığını ve ekosistem sağlık problemlerini çözmede klinik bir eğitimi kapsayan bir eğitimden geçmesi gerekmektedir. Bu  muhtemelen  6 yıllık  bir eğitim programı olacaktır;4 yıllık lisans ve 2 yıllık da problem odaklı yüksek lisans şeklinde. 

Gelecekte veterinerlik, çevre sağlığı, mühendislik vb. Okuyan öğrencilerin lisans programlarını tamamladıktan sonra  ekosistem sağlığı ile ilgili çiftlik işletmeciliğindeki sorunları çözmeye odaklanan bir 2 yıllık yüksek lisans programına yönlenmeleri kaçınılmaz olacaktır. Bu, çevre sorunlarının nasıl çözüleceği konusunda eğitim vermek için de son derece önemlidir. Bu, uygun üniversitelerin “çevre sorunları klinikleri”adı verilen kurumlarca yapılabilir. Bu toplum yararına çok önemli bir ihtiyacı karşılayacaktır. Ama daha da önemlisi , ekosistem sağlığı uzmanı olmak isteyen öğrencilere problem odaklı eğitim alma fırsatı tanırken diğer taraftan da araştırma için gerekli “klinik” uygulama alanları  da sağlayacaktır. 
SONUÇ

Sağlık paradigması çevresel bozulmaya yönelik konularda topluma güçlü ve sağlam bir yaklaşım kazandırmaktadır.bu potansiyeli gerçeğe dönüştürmede veterinerler çok önemli bir rol oynayabilirler. Özellikle tarıma ve tarımsal alanda özlemi çekilen sürdürülebilirliğe ulaşmak için veterinerlerin çok önemli görevler üstlenebileceği yadsınamaz bir gerçektir. 
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