AB VETERINER HEKIM PLATFORMU BASIN ACIKLAMASI

“21 MAYIS DUNYA SUT GUNU”

SUT ARAC, SAGLIK AMAC

Siit, insanoglunun 5000 yildir tanidigi mucize bir besindir. igerdigi, protein, mineral
maddeler ve vitaminler yagsamin ayrilmaz parcalaridir. Ne yazik ki, boylesine 6nemli bir besin
kaynagi uiilkemiz insaninin yagaminda hak ettigi seviyeye ulagamamistir. Son derece zahmetli bir
uretimle elde edilen siit igin, 6zellikle egitim eksikligi nedeni ile toplumumuzda dogru, glivenilir
tretim teknolojilerinin kullaniimasi ve tiikketim aligkanhgi yaratilamamistir. Geligsmis ulkelerde
tretilen siitin %901 modern tesislerde uretilirken, bu oran lilkemizde %18’ler seviyesinde
kalmaktadir. Ulkemizde sokak saticilarindan siit alma aliskanhigi ise hala giderilememistir.
Oysa siitiin modern tesislerde islenmesinin en 6nemli yonii, hastaliklardan ari liriin elde

edilmesinin yani sira, siitteki ila¢ kalintilarinin da kontrol altinda tutulmasidir.

Bilim insanlarn siit hakkinda her gegen giin yeni bir bilgiye ulagirken, Diinya Siit Gliniinde
klasik olarak sut hakkinda belirtilen hususlardan farkl birka¢ nokta ile sute diinyada ve ulkemizde

nasil bakildigina iligkin kisa bilgi sunmak istiyoruz:

Fonksiyonel gida terimi son yillarda sik¢a kullaniimakta ve besin degerinin yani sira saglik
tizerine olumlu etkileri olan gidalari tanimlamaktadir. Siit bu tanimla, tam anlamiyla fonksiyonel
gida ozelligi gostermekle birlikte, siitten elde edilen 6zel liriinler de tiim diinyada yaygin bir sekilde

fonksiyonel gida nitelikleri dolayisi ile kullanilmaya baglamistir.

Sut yaginda bulunan CLA’niIn yani “iyi yagin” insan saghgi Gizerine ¢gok olumlu etkilerinin
oldugunu son yapilan arastirmalar ortaya koymustur. CLA’nin kanser hiicrelerinin geligimini
yavaslatmak, kalp hastaliklar riskini azaltmak ve bagisiklik sistemini desteklemek gibi dikkate
deger ozelliklerinin oldugunu, bunun yani sira sutun, sut¢cii hayvanlarin dogal beslenmesi ile
arttinlabilen, ayrica bagka yontemlerle de zenginlestirilebilen omega 3 yag asitleri vasitasi ile kalp
saghgi ve kan kolesterol seviyesini diisiirmek gibi cok avantajli bir fonksiyonel gida niteligine
sahiptir. Sutte ayrica, insan beyninde uretilen, uyku dizeni, iskelet kaslarinda gevseme ve
rahatlama niteliklerine ilaveten viicut saatinin ayarlanmasi lizerine etkileri bulunan melatonin
hormonunu da bulunmaktadir. Cok degerli bir fonksiyonel gida olan siit tiiketimi 2005 yilinda
kisi basina Tiirkiye’de 110 litre, AB’de 300 It, ABD’de 250 It, Rusya’da 200 It dolayinda
gerceklesmistir.

Diinya’da siit talebi yillik ortalama %3 artarken, pazara siit arzi %2 civarinda artis
gostermekte ve sonucta diinya sit pazarinda sit agigi her yil artis gostermektedir. 2000-

2005 yillari arasinda toplam siit liretiminde; Tiirkiye % 9’luk bir artig saglarken, sut ve sut



driinleri pazarinda ¢ok emin adimlarla ilerlemekte olan Gin ayni donemde % 184’liik, Misir %
41’lik bir artis saglamislardir. Besleme girdilerindeki siiratli artista; maalesef hayvan
ureticimizi zor durumda biraktig: gibi, ekonomik sikinti igcindeki treticinin hayvanlarini
gerektigi gibi bakip besleyememesine neden olmaktadir. Ulkemizde daha énceleri 1 kg. siit
ile 3 kg. yem alabilen tretici, bugiin 1 kg. sit ile 1 kg. yemi zor alabilmektedir. Siit isleme
unitelerinin kiigik kapasitelerle ve teknolojiden uzak ¢galigmalari, siitiin Greticiden

toplanamama sorununu da beraberinde getirmekte ve isleme maliyetlerini artirmaktadir.

Tarim ve Koy isleri Bakani meslektasimiz Sayin Dr. Mehdi EKER, iilkemizin hayvancilik
sektoriine yonelik perspektifini agiklarken 2006 yili itibari ile 11 milyon ton civarinda gergeklesen
st Uretimimizin, gelecek 10 yilda 25 milyon ton seviyesine ¢ikarilacagini 6ngérmektedir. AB’ne
girme igcin miuzakereleri gesitli bagliklarda siirdirmekte olan Tiirkiye Cumhuriyeti’nin, Avrupa
Birligi’nin liye uUlkelere ortak tarim politikasi ¢ergevesinde, siit liretiminde kota uygulamasini 2015
yilina kadar uzatmis oldugu ve lye ulkelerin siit liiretimine sinirlama getirdigi gercegini de g6z
onune alinca Sayin Bakanimizin ya gergekleri gormek istemedigini, ya da hayal dunyasinda
yasadigini net bir sekilde gormekteyiz. Ayrica, iilkemizde gelecekte liretimi 6ngoriilen siitiin kalite

nitelikleri ve hijyen sorununa hi¢ deginemiyoruz bile...

Hayal kurmak iyidir, ancak Tiirkiye’yi yonetenlerin; hayvancilik ve hayvansal kékenli
gida maddelerinin uUretiminde karsi karsiya bulundugu sorunlarin ¢éziimii igin, gergek
hayvancilik politikalarina ve hayvanciligimizin en biiyiik sorunu olan bulasici hastaliklar,
yetistiricilerin egitimsizligi, kayit disi ve kontrolsiiz liretim, kagcak hayvan hareketleri,
yetersiz hijyen uygulamalari, zoonotik (hayvanlardan insanlara gegen hastaliklar)
enfeksiyonlar, siirii sagligi gibi insanlarimizi dogrudan ilgilendiren sorunlarin ¢ézimi
noktasinda, kisith imkanlarla ve zor sartlarda miicadele veren Veteriner Hekimlerin sesine
artik kulak vermesi gerekmektedir. 20/05/2007
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Platform kurumsal liyeleri:

Ankara-Giresun-istanbul-izmir-Mersin-Afyonkarahisar-Antalya-Gaziantep-Hatay-Adana-Amasya-Kayseri-
Elazig-Trabzon-Bursa-Kastamonu-Trakya ve Aksaray Bolge Veteriner Hekim Odalari

Veteriner Gida Hijyenistleri Dernegi -Veteriner Hekimler Dernegi - Veteriner Dahiliyeciler Dernegi -
Hayvan Haklari igin Veteriner Hekimler Dernegi -Veteriner Halk Saghgi ve Toplumsal Calismalar Dernegi




