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CALISTAY PROGRAMI

21 Ekim 2011 Cuma
08.00 - 09.00 Kayit
09.00 - 09.30 Acilis Konusmalari ve Plaket Takdim To6reni
* Vet. Hekim Suat CELIKEL
[zmir Veteriner Hekimler Odas1 Baskani
* Prof. Dr. Osman YILMAZ
[zmir Veteriner Hekimler Odas1 Veteriner Halk Saglig1
Caligma Grubu ve Calistay Bagkani
* Prof. Dr. Ferruh DINCER
Veteriner Halk Sagligi Calistayr Onursal Baskani
* Prof. Dr. Hasan EREN
ADU Veteriner Fakiiltesi Dekani

I.Oturum: Veteriner Halk Saghgi ve Halk Saghg
Oturum Bagkanlari:  Prof. Dr. Burhan DINCER
Prof. Dr. Hiiseyin BASKIN

09.30 - 11.10
» Halk Saghig
Prof. Dr. Gazanfer AKSAKOGLU
D.E.U.Tip Fakiiltesi Halk Saghg AD, IZMIR

» Diinyada Diinden Bugiine Veteriner Halk Saglig
Vet. Hekim Adnan SERPEN
[zmir Veteriner Hekimler Odas1 Veteriner Halk
Saglhig1 Calisma Grubu Sekreterya Gorevlisi, IZMIR

» Temel Saghk Hizmetlerinde Veteriner Halk Saglhiginin Yeri
Dr. Sibel CEVIZCI
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD, ISTANBUL

» Olagan Disi Durumlarda Veteriner Halk Saghg
Dr. Necdet AKKOCA
Veteriner Kontrol Enstitiisii Miidiirii, IZMIR

» Tiirkiye’de Kamu Kuruluglarinin Veteriner Halk Saghigi ile
ilgili Gorev Yetki ve Sorumluluklart
Uzm. Vet. Hekim Hiiseyin DEDE
Cankaya Belediyesi Bagkanlik Danigmani, ANKARA

11.10 - 11.25 Cay-Kahve Arasi
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I1.Oturum: Veteriner Halk Saghg Temel Gorevleri
Oturum Baskanlari:
Prof. Dr. Ramazan INCI
Dog. Dr. Tonay INCEBOZ

11.25- 13.05
»  Cevre Saghg Acisindan Veteriner Halk Saghig
Prof. Dr. Bayram YILMAZ
Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD Baskani, ISTANBUL

» Veteriner Halk Saghg ve Epidemiyoloji
Dr. Ulken Tunga BABAOGLU
Ahievran Universitesi, KIRSEHIR

» Veteriner Halk Saglhg ve Zoonozlar
Prof. Dr. Nejat AYDIN
Emekli Ogretim Uyesi, ANKARA

» Veteriner Halk Saglhigi ve Gida Hijyeni
Prof. Dr. Tansel SIRELI
A.U. Veteriner Fakiiltesi Gida Hijyeni ve Teknolojisi AD, ANKARA

» Kiiresel Mikrobik Tehdit Olarak Yenigikan Patojenler ve
Veteriner Halk Saghg
Yrd. Dog. Dr Riistii TASTAN
Kocaeli Universitesi, Kocaeli Saglik Hizmetleri Yiiksek
Okulu, KOCAELI

13.05 - 14.05 Ogle Arasi
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III.Oturum: Veteriner Halk Saghg Biyomedikal Gorevleri
Oturum Bagkanlari:

Prof. Dr. Halit CANATAN

Uzm. Vet. Hekim. H. Yalgin KOKSAL

14.05 - 16.05
» Laboratuar Hayvanlart Bilimi
Prof. Dr. Osman YILMAZ
D.E.U.Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Laboratuar
Hayvanlart AD Bagskani, IZMIR

» Hayvan Destekli Tedavilerde Veteriner Hekimligin Yeri
Prof. Dr. Tamer DODURKA
I.U. Veteriner Fakiiltesi i¢ Hastaliklart AD, ISTANBUL

» Karsilagtirmal Tip
Prof. Dr. Tahsin YESILDERE
Veteriner Halk Sagligi ve Toplumsal Calismalar Dernegi, ISTANBUL

» llac Gelistirme ve Veteriner Farmakovijilans
Prof. Dr.Ayhan FILAZI
A.U.Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji AD, ANKARA

» Hayvan Destekli Tedaviler/Aktiviteler

Dr. Sibel CEVIZCI

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD, ISTANBUL
» Biyolojik Standardizasyon

Dr. Mestan OZYER
Teknik Miidiir, ATA-FEN GRUBU As1 Uretim Béliimii, IZMIR

16.05 - 16.20 Cay-Kahve Arasi
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VI.Oturum: Veteriner Halk Saghg Egitimi
Oturum Bagkanlart:
Prof. Dr. Hazzim GOKCEN
Dog. Dr. Ethem ERGINOZ

16.20 - 17.00
» A.B.D’de Veteriner Halk Saghg1 Egitimi
Vet. Hekim Arzu TEMIZYUREK
Bogazici Universitesi Deneysel Hayvan Bakim ve Uretim
Birimi (VIVARIUM), ISTANBUL

» AB’de ve Tiirkiye’de Veteriner Halk Saghg1 Egitimi
Prof. Dr. Hasan BATMAZ
U.U.Veteriner Fakiiltesi i¢ Hastaliklar1 AD, BURSA

17.00 - 17.40

> Veteriner Halk Saghg1 Cahistay Sonuc Bildirgesi Hazirlanmasi
17.40 - 18.00

> Veteriner Halk Saghg1 Cahstay Sonu¢ Bildirgesinin Okunmasi
18.00

> KAPANIS ve KOKTEYL

10

I. VETERINER HALK SAGLIGI GALISTAY SUNUM OZETLERI




Acihis Konusmalari






Degerli Hocalarim, Meslektaglarim ve Katilimcilar,

Diinyada ve Tiirkiye’de, “Diinyada Veteriner Hekimligi Egitiminin Baslamasimin
250’inci Y1ldoniimii” nedeniyle odamiz tarafindan diizenlemis oldugumuz I. Veteriner
Halk Saglig1 Calistay1”na hos geldiniz.

Veteriner Hekimligi meslegi ilk ortaya ¢iktig1 1761 yilindan bu- giine ¢ok 6nemli
gelismeler kaydetmistir. Meslegimiz ilk dnceleri sadece hayvan sagligi ile ugragirken bu-
giin halk sagligina ve insan sagliginin korunmasina hatta insan saglgi ile ilgili sorunlarin
¢Oziimiine yonelik insan tibbi ile birlikte yiiriittiigii bilimsel ¢calismalarla ¢ok 6nemli katki-
lar- da bulunmaktadir. Calistayimizda hemen hemen bunlarin hepsini bulacak- siniz.

[zmir Veteriner Hekimler odast meslek kanunumuzun T.B.M.M’de 09.03.1954 ta-
rihinde kabul edilip, resmi gazetede yayinlanarak yiiriirliige girdigi 18.03.1954 tarihinde
cevre illerimizi de igine alacak sekilde bolge odasi olarak kurulmus, bugiine sadece Izmir
ilimiz siirlart iginde faaliyetini slirdiirmektedir. Bugiine kadar gecen uzun siire zarfin-
da daima ileriye yonelik meslek politikalarin belirlenmesinde dnciiliik yapmustir. Onciiliik
yaptig1 politikalardan birisi “ Veteriner Halk Saghigr” konusudur. ilk defa 1988 yilinda
zamanin oda yOnetimi tarafindan “ Veteriner Halk Saglig1” konusu ele alinmais, o tarihler-
de Yonetim kkrulu iiyemiz olan Saym Adnan SERPEN tarafindan, odamizin yayin organi
olan “ izmir Veteriner Hekimler Biilteni” nin Haziran — 1988 sayisinda yayimlanan “ Ve-
teriner Hekimlik ve Halk Sagligi1” isimli makale ile giindeme taginmistir. Daha sonra oda
yonetimi tarafindan bir komite olusturularak uzun bir arastirma galigmasi yiiriitiilmiis, yine
“ Izmir Veteriner Hekimler Biilteni’ mizin Haziran — Temmuz 1993 sayisinda “ Ulusal
Saghk Politikasinda Veteriner Halk Saghg Hizmetlerinin Yeri ve Onemi “ bashig: ile
odamizin “Veteriner Halk Saghgina” bakis1 dile getirilmistir.

Bu calismalarimiz1 yiiriitiirken ¢ok degerli hocam Prof. Dr. Sayin Ferruh DIN-
CER’in, Gida Bilimi ve Teknolojisi Dergisi’nin 1980 yilinda say1:1-2’de yayinlanan “Vete-
riner Hekimlik ve Halk Saghg ( Diinyada ve Tiirkiye’de)” isimli makalesinden ve yine
¢ok degerli hocam Prof. Dr. Sayin Burhan DINCER ’in, Diinya Saglik Teskilatnin 1975 y1li
yaymi olan “Veteriner Hekimligin Halk Saglig1 Faaliyetlerine Katkisi” adli ¢evirisinden
¢ok yararlandik, kendilerine meslek odam adina tesekkiir ediyorum.
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Veteriner Halk Sagligina yonelik caligmalarimiz ara vermeksizin Saym Adnan
SERPEN tarafindan zamanin oda yonetimleri esliginde siirdiiriilerek, 2006 yilinda zama-
nin oda yonetiminin direktifleri dogrultusunda multidisipliner bir yap1 esas alinarak Tiirki-
ye’de bir ilk olan “Izmir Veteriner Halk Saglig1 Calisma Grubu” kurulmustur. Yine bugiin
web sayfamizda da ¢ok 6zel bir web sayfasi ile Tiirkiye’nin tek “Veteriner Halk Sagligr
web sayfas1 bulunmaktadir.

Meslegimizin ¢ok 6nemli bir faaliyet alani olan “Veteriner Halk Saglig1” iilke-
mizde yillarca ihmal edilmis, giiniin sartlarina gore parca parca ele alinmis hizmette bir
biitiinliik saglanamamistir. Diinyada ki tiim gelismis iilkelerde egitimden, hizmete kadar
bir biitiin halinde ele alinan Veteriner Halk Sagligi’nin bu iilkelerdeki gibi iilkemizde de
hak ettigi yeri bulabilmesi i¢in odamiz biinyesinde olusturulan ve baskanligini Prof. Dr.
Sayin Osman YILMAZ hocamizin yaptig1 “ Veteriner Halk Sagligi Calisma Grubu” mu-
zun Onerileri dogrultusunda oda yonetimi olarak bdyle bir ¢calistayin diizenlenmesine karar
verdik.

Bu calistayin sonunda hem meslegimiz, hem de insan tibbin1 da yakindan ilgi-
lendirmesi nedeniyle insan tibb1 agisindan da 6nemli kararlar alinacagini diistiniiyorum.
Calistayimizin basarili gecmesi dilegiyle katiliminizdan dolay1 oda yonetim kurulu adina
hepinize tesekkiir eder saygi larimi sunarim.

Suat CELIKEL
Oda Bagkam
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Degerli Hocalarim, Meslektaglarim ve Katilimcilar,

I. Veteriner Halk Saglig1 Calistayina hepiniz hos geldiniz, seref verdiniz. Degerli
katilimeilar, 2006 yilinda bir 6nceki Oda Baskanimiz Saym Vet. Hek Serdar AKTOP’
un, Sayin Meslektasim, kendisini meslegine adayan ve grubumuzun olusmasinda 6nderlik
eden Vet. Hekim Adnan SERPEN’ den Veteriner Halk Saglig: ile ilgili bir komisyon veya
calisma grubu olusturulmast icin talepte bulunmast iizerine Izmir Veteriner Hekimler Oda-
s1 ¢atist altinda Izmir Veteriner Halk Saghigi Caligma Grubu kurulmustur. Grubumuz Tip,
Veteriner ve diger mesleklerden iiyelerden olusan interdisipliner ¢aligmalar yapan aktif
bir calisma grubudur. 2006 yilindan bugiine calismalarimiz devam etmis ve Izmir Vete-
riner Hekimler Odas1 Bagkanimiz Sayin Suat CELIKEL’in destekleri ve himayelerinde
bu ¢aligsmay1 gerceklestiriyoruz. Bu grupta c¢aligsan tiim meslektaglarimi ve tiim grubuma
huzurunuzda tesekkiir etmek istiyorum.

Diinya niifusunun son yiizyildaki asir1 artigi sonucu, yasamak i¢in temel insan ih-
tiyaclarinda katlanarak artmigtir. Artan ihtiyaglar kargilamak i¢in diinyamizin topraklari,
sulari, havast hemen her tiirlii zenginligi kontrolsiiz ve asir1 bir sekilde tiiketilmektedir.
Kontrolsiiz ve asiri tiiketimin sonucu biiylik ¢evre tahribatlar: olugmakta, yasadigimiz ¢ev-
renin degismesine, afetlere, salgin hastaliklarda artisa, hastalik tagiyan canlilarin biyoloji-
lerinde degismeye, radyoaktif kirlilige, kiiresel 1sinmaya, iklim degisiklikleri gibi bir ¢ok
cevre felaketinin sebeplerini olusturmaktadir. Bu baglamda ekosistem saglig1 ve gevre sag-
ligimin korunmasi i¢in ; Halk Sagliginin, Veteriner Halk Sagliginin ve diger disiplinler ile
¢ok uyumlu ve programli projeler gelistirip birbirleriyle uyumlu bir sekilde ¢alismalarinin
gereksinimleri vardir. Veteriner Halk Saglig1 disiplini mutlaka Veteriner Fakiiltelerinde ayr1
bir disiplin haline gelmeli ve bu bilim dalinin ger¢cek mensuplart yetistirilmeli ve kurumsal-
lagmalidir.

Bu Calistay programi, Veteriner Halk Sagliginin gorevleri i¢inde bulunan bdliimler
ayr1 ayr1 oturum baglig seklinde yer verilerek diizenlenmistir. Oturumlar, Veteriner Halk
Sagliginin Temel gorevler, Biyomedikal Gorevleri ve Egitim Gorevleri seklinde diizenledi.
Tabi ki bir giinliik ¢alistay programi yeteri kadar tiim Veteriner Halk Sagligi konularinin
konusulmasina tartigilmasina firsat vermeyecektir. Bu ¢alistayda Veteriner Halk Saglig ile
iligkili olan alanlarmn kisaca {lizerinde durulmasi ve bir farkindaligin yaratilmasi amaglan-
mistir. Bundan sonraki ¢alistaylarin daha spesifik konularda daha derinlemesine tartigildig
programlar olusturulabilir. Bu ¢alistayin bu alanda bundan sonraki ¢alistaylarin baslangici
olmasi her y1l bir veya daha fazla yapilacagini timit ediyorum.

Bu yogun calistay programinin sonunda miisaadenizle ‘’21 Ekim 2011 1. Vete-
riner Halk Saghgt Calistayt Sonug¢ Bildirisi”’ hazirlayarak, alinan kararlarin ve tartisilan
konularm ilgili kurum ve kuruluslar ile paylagsmay1 diisiindiik.

Degerli katilimcilar, bu ¢alistayin diizenlenmesinde sponsor olan firmalara, bilim-
sel ve teknik destek veren herkese sonsuz tesekkiirlerimi sunar, hepinizin ¢aligtaya katili-
minizdan dolay1 hepinize tesekkiir eder basarili ve verimli bir ¢alistay olmasini dilerim.

Prof.Dr.Osman YILMAZ
Calistay Diizenleme Kurulu Bagkan1
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HALK SAGLIGI BAGLAMINDA 250 YILIN ANLAM VE ONEMi

Iginde bulundugumuz 2011 yilinda diinyanin hemen her iilkesinde birgok olaymn
y1ldoniimii kutlaniyor. Ancak bunlardan biri “ 2011 Diinya Veteriner Hekimligi Y1l1”” adiyla
anilacak diizeyde anlam ve 6nem tagiyor. Neden ?

Tarih boyunca dogup gelismis ve kaybolmus uygarliklarda en belirgin faktor ola-
rak karsimiza hayvan giicii ile hayvanciligin gelismislik potansiyeli ve dinamizmi ¢ikiyor.
Neden ?

Si1gir bag1 anlamina gelen “ Capitus” tan giinlimiizde sermayenin giiclinii ifade
eden “ Kapital” tiiretilmis. Neden ?

[lk paralarin degerleri, iizerine gizilen hayvan resimleriyle belirlenmis. Neden ?

Modern teknolojide “Beygir Giicii” kullaniliyor. Neden ?

Glinlimiiz gelismis iilkelerinde tedavi hekimliginden ¢ok koruyucu hekimlik 6nem-
seniyor. Neden ?

Halk saglig1 sdylemlerinde en ¢ok kullanilan sdzciikleri “yeterli ve dengeli beslen-
me ile gida giivenligi” olusturuyor. Neden ?

Insanlik tarihinde yasanmis en biiyiik felaketler salgm hayvan hastaliklarindan
kaynaklanmuis; 18’inci yiizyilin ilk yarisinda yalmiz Avrupa’da 200 milyondan fazla sigir
veba yiiziinden 6lmiis; gliniimiiz Somali’ sinde yasanan *“ achk dirami “ tiim Avrupa’da
etkili olmus. Neden ?

Fransa Kraliyet Konseyi 4 Agustos 1761 tarihinde “ Hayvan hastaliklarinin tedavi
ve onlenmesinde gegerli ilke ve yontemleri 6gretmek amaciyla bir okul agimast kararim
aliyor “ ve Diinyanin Ilk Veteriner Okulu 2 Subat 1762’ de Lyon’da aciliyor. Bu tarihten
sonra ki 40 yil iginde Avrupa’ nin tiim iilkelerinde de veteriner fakiilteleri agiliyor. Bu
egilim hizla tiim diinyaya yayiliyor. Bu okullarin a¢ilmasinda Tiirkiye de dahil hemen tiim
iilkelerde beseri hekimler dncii ve yardimei oluyorlar. Neden ?

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra kurulan Diinya Saglik Teskilatt ( WHO ) ve
Gida ve Tarim Organizasyonu ( FAO ), veteriner hekimligini halk sagliginin vazgegilmez
bir 6Zesi olarak kabul ediyorlar. Neden ?

Bu iki diinya kurulusundan yaklasik 20 uil 6nce Salgin Hayvan Hastaliklaro Ofisi (
OIE ) kuruluyor. Yani, insan sagligini garanti altina almak amaciyla olusturulan WHO’dan
once, hayvan sagliginin garanti altina alma amac1 giidiiliiyor. Neden ?

Tiim bu “ Neden “ lerin akilc1 ve anlagilabilir yanitlarini verebilen, bu yanitlart
dikkate alarak gereken yapilanmay1 gerceklestirebilen iilkeler cagdas nitelikli bir “ Veteri-
ner Hekimligi Halk sagligi “ kavramini sdylemden eyleme doniistiirebilmislerdir.

Prof. Dr. Ferruh DINCER
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Sayin Meslektaglarim,

Tiirkiye’de ilk kez diizenlenen “1. Veteriner Halk Saglig1 Calistay1’ nin meslegimiz
icin yeni ufuklar agacagini diigiiniiyorum. Calistayimizin basarili gegmesini diler, meslegi-
mize yararli olacag diisiincesiyle katilimi- nizdan dolay sizlere tesekkiir ederim.

Oncelikle bu galistay1 organize eden bdylesine énemli bir konuyu giindeme tastyan
ve bizleri bir araya getiren basta “Izmir Veteriner Hekimler Odas1” baskan ve ydnetimine
ayrica Izmir Veteriner Hekimler Odas1 Veteriner Halk Saghg Calistayr Grubu iiyelerine
tesekkiir ediyorum. Ayni sekilde VHS konusunda ¢esitli oturumlarda konusacak katilimei-
lara da verecekleri katkilarindan dolay1 tesekkiir ediyorum.

Calistayda islenecek konu bagliklarina baktigimizda VHS ve VHS nin Tiirkiye’de-
ki durumu ? VHS ve Zoonozlar, VHS ve Gida, AB ve Tiirkiye’de VHS Egitimi ? Gibi
onemli direk toplum sagligim ilgilendiren konularm ele alinmis olmasi1 6zellikle kamuo-
yunda dikkat ¢ekmek i¢in meslegimiz adina énemli bir ¢alistay oldugunu diisiiniiyorum.
Bu akade mik ¢alistay1r 6nemsiyorum, Veteriner Hekimligi meslegine yon verecek, mesle-
gimizin énemini arttiracaktir.

Meslektasimiz ve Milli Sair Mehmet Akif Ersoy’u rahmetle anarken, tiim mes-

lektaslarimizin Diinya Veteriner Hekimler Yilim1 da kutluyorum. Calistayimizin bagarili
gecmesi ve yararli olmasi dileklerimle hepinize saygilar sunarim.

Prof. Dr. Hasan EREN
Dekan
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I. Oturum: Veteriner Halk Saghg ve Halk Saghg

Sunum Ozetleri






HALK SAGLIGI

Prof. Dr.Gazanfer AKSAKOGLU
D.E.U.Tip Fakiiltesi Halk Saghig Anabilim Dali, Inciralt: - IZMIR

Tiimelci saglik bakisi insan1 saglam ya da hasta olarak ayirmaksizin, toplumsal ve olarak
degerlendirir. Insan fizik, biyolojik ve toplumsal gevreler ile karsilikli ve iki yonlii etki-
lesim i¢indedir. Fizik ¢evre’de hava, baraj, maden, otomobil gibi canli olmayan 6zdekler
vardir. Yagmur, orman gelisimini ve orman gelisimi, yagmuru etkiler. Biyolojik ¢evre agag,
evcil hayvan, peynir kiifii gibi tiim canlilardan olusur. Bakteri insan1 kalp kapaklarini ca-
lisamaz duruma getirerek 6ldiirebilir, ayn1 bakteriden elde edilen kimyasal 6zdekler ilag
olarak koroner arter tikanmasini giderebilir. Toplumsal ¢evre yasa, miizik, dil, din gibi
insan tarafindan iiretilen kavramlardan olusur. Yarg: sistemi, vergi, sinir, kamu giivenligi
gibi kavramlarla kendisini hem etkin duruma getirir, hem denetler. Sonsuz sayidaki ve
nitelikteki fizik, biyolojik ve toplumsal ¢evre dgeleri, aralarinda karsilikli iliski gosterirler.
Fazla enerji kullanimi kiiresel mevsim degisikligini tetikleyebilir, olusan asir1 1sinma hay-
van yasam bi¢imini etkiler, bu durum ise bitki ortiisiinii degistirebilir. Bazi dinler domuz
beslenmesini hos gérmez, bu da ke¢i beslenmesine ve ormanlarin zarar gérmesi sonucu
erozyona yol acar. Canli ve cansiz varliklarin birbirine etkisi, insan toplumunun ¢evreye
ve ¢evrenin insan toplumuna etkisi, sonsuz gesitlilikte ve boyuttadir. Karsilikl etkilesimle
olusan bu yapilanmanin tiimiine yasam denir. Biitiinciil bakis yagamin tiimiiyle ilgilenir.
Iyilik-hastalik kavramina bakis1 6zelliklidir. Karsit gibi gériinen bu iki olgu ig igedir. Saglik
yasama esdegerse, yasamin her asamasinda saglhk hizmeti bulunmalidir. Oyleyse saglam,
risk altinda, hasta, sakat gibi kavramlar olmaksizin insan tim yasaminda saglik orgiitii-
niin denetiminde olmalidir. Farkli ekonomik sistemlerin varligi nedeniyle saglik kavramina
farkli bakislar geligir ve iki tiir saglik modeli olusur: Hastaya odaklananlar ve insan temelli
orgiitlenenler. Tiimelci hizmet toplumsal bakisla diizenlenir:

. Niifusa dayalidir

. Herkesi kapsar ve izler
. Tiimelcidir

. Ekiple yiiriitiiliir

. Ulagilabilirdir

. Ucretsizdir

. Esitlik¢idir

. Onceliklidir

. Sevk zinciri igerir

. Tek baglidir

. Toplumun gereksinmelerine yoneliktir
. Toplum denetimlidir
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DUNYADA DUNDEN BUGUNE VETERINER HALK SAGLIGI

Adnan SERPEN
Veteriner Hekim
[zmir Veteriner Hekimler Odas1 Veteriner
Halk Sagligi Calisma Grubu Sekreterya Gorevlisi

18.yy’da Veteriner tip biliminin temellerinin atilmasinda o yillarda Avrupa’da hii-
kiim siiren S1g1ir Vebasinin rolii ¢ok biiyiiktiir. ABD nin kurulusu 6ncesi diinyanin dort bir
yanindan ¢ok sayida gégmenin bu kitaya beraberinde ¢esitli evcil hayvanlarla gelmeleri, bu
kitada olmayan hayvan hastaliklarini, beraberinde getirdikleri hayvanlarla tasimalari, tagi-
nan bu hastaliklarin halk sagliginda ciddi sorunlar olusturmasi, bu hastaliklarla miicadele
edilirken, eski medeniyetlere ait bilgilerinde incelenmesi sonucunda hayvan hastaliklarinin
bir¢ok insan hastaliginin kékeninin oldugu anlagilmasi, Veteriner tip biliminin halk saglig:
ile bilimsel iligkisini ortaya ¢ikarmistir.

Sanayilesme ile birlikte kentlesmenin artmasi saglik sorunlarini beraberinde getir-
mis ve saglik alaninda yeni arayislar baslamistir. Avrupa’da sosyal hijyen, sosyal patoloji,
kamusal hijyen (hygiene publique), yasal hekimlik, sosyal hekimlik, vb terimleri es anlam-
da kullanilmistir. Birinci diinya savasi sonrasi ¢ok hizli degisen Avrupa’da, sosyal hekimlik
terimi daha sik kullanilmaya baglanmuis, tip fakiiltelerinde hijyen dersine ek olarak “sosyal
hekimlik” dersi de miifredatta yerini almistir. Ingiltere ve ABD “Halk Saghig:” bilim dali
baslig1 altinda tip fakiiltelerinde egitime baglar. Bu sirada kurulma galigmalar siiren Ame-
rikan Halk Saglig1 Birligi’nin [American Public Health Association (APHA)] 1872 yilinin
Aralik ayinda New Jersey’de Long Branch’da yapilan toplantisinda Dr. Stephen Smith
baskan secilir. Birligin ilk {iyeleri arasinda D.E. Salmon dahil ¢ok sayida Veteriner Hekim
gorev alir. Boylece Veteriner Hekimler, halk sagliginin korunmasinda, halk sagligi calig-
malarinda yer alarak ABD’de gittikce biiyliyen hayvancilik sektoriinde koruyucu hekimlik
gorevlerini icra etmeye baslarlar. Ingilizce i¢in yeni bir terim olmasma ragmen meslek
camiasi tarafindan benimsenen Veteriner Halk Sagligi (VHS) terimi kabul goriir. Diinya
Saglik Orgiitii’niin (DSO) 1948 yilinda kurulmasi ile géreve cagirilan Amerika’li Veteri-
ner Hekim Martin M. Kaplan VHS béliimiinii kurar. DSO 11-16 Aralik 1950°de yaptig
toplantisinda Zoonoz ve VHS terimlerini kabul ederek tanimlarim yapar. VHS kisa siirede
uluslararasi alanda yerini alir ve giiniimiizde 6zellikle Tek Saglik konseptinin énemli bir
hizmet bacagini olusturarak gelismeye baslar.
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TEMEL SAGLIK HiZMETLERINDE
VETERINER HALK SAGLIGININ YERI

Dr. Sibel CEVIZCI
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, ISTANBUL

Temel saglik hizmetleri (TSH) 6zellikle 70°1i yillarda diinyay1 sarsan saglik sorun-
larinin ¢éziimii igin gelistirilmig, 1978 yilinda Alma Ata’da diizenlenen toplantida tanimi
ve igerigi belirlenmistir. TSH, ana ¢ocuk sagligi ve aile planlamasi, asilama, giivenli su
ve gida temini, saglik egitimi, temel ilag¢larin saglanmasi, sik goriilen hastalik ve yaralan-
malarda uygun tedavi gibi herkese esit sekilde sunulmasi planlanmig en temel saglik ihti-
yaglarini i¢ermistir. Bu hizmetlerin, ¢ok yonlii (koruyucu, gelistirici, tedavi ve rehabilite
edici), siirekli, entegre, ulagilabilir, katilimei, ekip hizmeti, sektorlerarasi igbirligi anlayi-
styla sunulmasit hedeflenmistir. Anne ve bebek 6liim hizinda azalma, bulasici hastaliklarin
onlenmesi, su ve gida hijyeninde elde edilen basarili sonuglara karsilik, 2000°’li yillara ge-
lindiginde saglikta esitsizliklerin devam etmesi, degisen saglik sorunlari ve sosyo-ekono-
mik dengeler, kiiresellesme, ¢evre felaketleri, kiiresel 1sinma gibi faktérler TSH’ nin odak
noktalarinin degismesini gerektirmistir.

Ayn1 donemde zoonoz hastaliklar ile miicadele, gida giivenliginin saglanmasi
gibi pek ¢ok saglik sorununun ¢oziimiinde, halk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde
onemli bir dal olan “Veteriner Halk Sagligi (VHS)” kavrami gelismeye baslamisti. VHS
pratigine zemin olusturan Veteriner Temel Saglik Hizmetleri (VTSH) insan sagliginin ko-
runmast, gelistirilmesi ve iyilestirilmesine yonelik temel saglik hizmetlerinin énemli bir
boliimiinii (salgin hastaliklarla miicadele, asilama, saglik egitimi, gida hijyeni, ¢cevre sag-
l1g1, vb.) icermektedir. Bununla birlikte, VTSH’ nin sunumu planlanirken kirsal ve kentsel
boyutuyla ayr1 ayri ele alinmasi yararli olacaktir. Kirsal ve kentsel VTSH, hedef grupla-
r1, hayvan popiilasyonlari, sosyo-ekonomik yasam kosullart ve yapisi, veteriner hekimlik
uygulamalar1 ve toplum ihtiyaglar agisindan farklilik gdstermektedir. Kentsel VTSH nin
uygulama sahas1 agirlikli olarak veteriner kliniklerini, kiigiik hayvan hekimligi uygulama-
larini, genellikle sosyo-ekonomik ve egitim diizeyi orta veya yiiksek olan hayvan sahiple-
rini igermektedir. Hayvan sahiplerine sunulacak baslica VTSH zoonoz hastaliklar, hayvan
bakimi, hayvan {iretimi, ampirik ila¢ kullanimimin 6nlenmesi konularinda saglik egitimi
verilmesi, periyodik muayeneler i¢in veteriner kliniklerine diizenli gelmeleri yoniinde tes-
vik edilmeleridir. Veteriner hekimlere yonelik VTSH ise is saghigi ve giivenligi, saghigi
gelistirici davraniglar, hastalik geri bildirimi, ilag¢ direnci takibi, insan-hayvan etkilegimi,
cevre sagligi konularinda egitimler verilmesini kapsamaktadir. Kirsal VTSH, il¢e ve koy-
lerde ¢alisan saha veteriner hekimlerine, sosyo-ekonomik ve egitim diizeyleri kentlerde
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yasayanlara gore genellikle daha diisiik olan hayvan sahiplerine, ¢iftcilere, tarim is¢ilerine
yonelik planlanmalidir. Ozellikle Tiirkiye’de kirsal VTSH, zoonoz hastaliklar, su ve gida
hijyeni, genel kisisel hijyen, ¢cevre sagligi, bulasict hastaliklar, vb. saglikla iligkili birgok
konuda saglik egitimi verilmesini, tarim ve hayvancilik ile ugrasanlarin saglik sorunlarinin
tanimlanmasini, is saglig1 ve giivenligini tehdit eden risk faktdrlerinin tespit edilmesini,
Onlenmesi veya zararlarmin azaltilmasi yoniinde epidemiyolojik caligmalarin yapilmasini
icermelidir.

Saglik Bakanligi’na bagh TSH Genel Miidiirliigii biinyesinde kurulacak VTSH bi-
rimi insan, hayvan ve ¢evre saghigiin korunup gelistirilmesinde ve saglik hizmetlerinin
biitiinciil bir yaklagimla sunulmasinda 6nemli yararlar saglayacaktir.
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OLAGAN DISI DURUMLARDA
VETERINER HALK SAGLIGI

Dr. Necdet AKKOCA
Bornova Veteriner Kontrol Enstitiisii Miidiirii, IZMIR

Olagandis1 durum, ani ve siddetli sekilde, yerel olanaklarla bas edilemeyecek dii-
zeyde ve yaygin bir bigimde ortaya ¢ikan ve agir hasar, yaralanma, can ve mal kaybina
yol agabilen, toplumun kendi olanaklariyla bas edemeyecegi biiyiikliikte bir yikima neden
olabilen, ulusal ve uluslararas1 yardimi gerektiren olay ya da durumlardir. Olagan dis1 du-
rumlar kaynagima gére Dogal Kaynakli ve Beseri (Insan) Kaynakli olarak gruplandirilir.
Dogal kaynakli olagan dis1 durumlar, olugsma hizina ve kaynaklandigi kokene gore boliim-
lendirilirler. Bunlardan jeolojik kokenliler deprem, heyelan, tsunami, meteorolojik kdken-
liler ise sel, ¢1g, iklim degisiklikleri, hortum gibi olaylardir. Beseri (Insan) kaynakli olagan
dis1 durumlar ise doganin kendi giicliniin etkisiyle degil, insanin dogayla olan etkilesiminin
asirilagmasi sonucunda olusan olaylardir.

Olagandis1 durumlarda, kamu sagligimin bir bileseni olan Veteriner Halk Sagligi
(VHS) galigmalar1 ayrica 6nem arz eden bir husustur. VHS, insan, ¢evre ve hayvan ticge-
ninde gelisen iliskilerle ilgili yapilan ¢aligmalar1 iceren ve halk sagligina 6nemli 6lgiide
katk1 saglayan bir disiplindir.

Insan yasaminda zaman zaman bir takim dogal olaylarm etkisinden kaginilamaz.
Sel, su baskini, kasirga, firtina, taskinlar, deprem, gociik, ¢ig gibi olaylar toplum birey-
lerinin can ve mal kaybina neden olabildigi gibi, ekolojik dengeyi bozarak 6nemli ¢evre
sorunlarina da yol agmaktadir. Olagandisi durumlarin tiirii ne olursa olsun, giinliik yagam
alt-list oldugu i¢in, saglig1 tehdit eden faktorlerin toplumu etkisi altina alma riski de artar.
Saglikla ilgili kosullar olumsuz etkilenerek normal toplum yagsami bozulur ve VHS hizmet-
lerine olan ihtiyag artar. Olagandis1 durumlarda agirlik verilmesi gereken VHS ye yonelik
uygulamalar g0yle siralanabilir:

1. Suve gida saghig
2. Atiklarin (insan ve evsel) zararsizlastirilmasi ve kontrolil

3. Hayvan saglig1 ve zoonoz hastaliklarin kontrolii
4. Cevre kirliliklerinin kontrolii
5. Karantina ve as1 uygulamalar

Olagan dis1 durumlarda ¢evre sagligi ile ilgili olarak barinak saglama, su saglama,
atik sorununun ¢ézlimlenmesi, gida sagligi, kemirici ve bdcek kontrolii, kisilerin giinliik
yasam organizasyonuna 0zellikle bilingli miidahale 6nemlidir. Biitliin bunlarin saglanabil-
mesi amaciyla dnceden hazirlanan bir plan ¢ergevesinde asagidaki etkinliklerin yerine ge-
tirilmesi gerekir:

1. Hazirlik evresi

2. Uyari evresi

3. Acil evre

4. Rehabilitasyon ve yeniden yapilanma evresi.

I. VETERINER HALK SAGLIGI GALISTAY SUNUM OZETLERI 25



TURKIYE’DE KAMU KURULUSLARININ
VETERINER HALK SAGLIGI iLE iLGIiLi
GOREV YETKi VE SORUMLULUKLARI

Uzm. Vet. Hekim Hiiseyin DEDE
Cankaya Belediyesi Bagkanlik Danismani, ANKARA

Cagdas saglik anlayisi insanlarin hasta olmalarin1 dnlemek iizerine kurulmustur.
Bu durum koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemini artirmistir. Koruyucu saglik hizmetleri
igerisinde veteriner halk saghg (VHS) dnemli bir yer tutmaktadir. Ulkemizde VHS hiz-
metleri degisik kamu kuruluslar tarafindan yiriitiilmektedir. Bunlar: Saglik Bakanligi,
Tarim Gida ve Hayvancilik Bakanlig1, Orman ve Su Isleri Bakanligi, Cevre ve Sehircilik
Bakanlig1, belediyeler, il 6zel idareleri, Devlet Planlama Tegskilati ve {iniversitelerdir.
Saglik Bakanligi, 1593 sayili Kanunla ve 181 sayili Kanun Hiikkmiinde Kararname (KHK)
ile insan saghigi ile ilgili tim hizmetleri yapmakla gorevlendirilmistir. Dolayistyla koruyu-
cu saglik ve VHS hizmetlerinin yiiriitiilmesi, koordinasyonun da bu bakanlik¢a yapilmasi
gerekmektedir. 5996 sayili Kanun ve 639 sayili KHK Gida, Tarim ve Hayvancilik Ba-
kanligi’na hayvan sagligmin korunmasi, gida giivenligi, hayvan 1slahi, hayvansal {iretim
planlamasi ve tegvikleri, ¢iftlik hayvanlarinin refahi ve laboratuvar hayvanlariin kontroli
gorevlerini vermistir. 5199 sayili Kanun ve 645 sayili KHK Orman ve Su isleri Bakanli-
g1’na hayvanlarin korunmasi, sahipsiz hayvanlarin rehabilitasyonu, hayvan deneyleri, do-
gada yasayan hayvanlarin korunmasi ve gelistirilmesi ile hayvanat bahgelerinin denetimi
gorevlerini vermistir.

648 sayili KHK, ¢evrenin korunmasi gorevini Cevre ve Sehircilik Bakanligi’na
vermistir. 5216, 5393, 5199 sayili Kanunlar sokak hayvanlarinin rehabilitasyonu, gida gii-
venligi, gevreyi koruma, sahipli kedi ve kopeklerin kayit altina alinmasi ve ¢evre zararlilar
ile miicadele gorevini belediyelere vermistir. 5302 sayili Kanun, belediye sinirlart diginda
gida giivenligi ve gevre ile ilgili gorevleri il 6zel idarelerine vermistir. 540 sayili KHK, {il-
kenin tiim hizmetleriyle beraber saglik ve VHS hizmetlerinin planlanmasi gérevini DPT’ye
vermistir. 2547 sayil1 Kanun, her alanla birlikte VHS egitimini verme gorevini liniversite-
lere vermistir.

Tiirkiye’de koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemsenmemesi, VHS hizmetlerinin 6
kurulus tarafindan yiiriitiilmesi, bu hizmetleri koordine edecek yetkili bir veteriner otori-
tesinin olmamas1 sebebiyle bu hizmetler istenildigi gibi yapilamamaktadir. Zaman geci-
rilmeden yetkili bir veteriner hizmetleri otoritesinin olugturulmasi, degisik kurumlardaki
VHS ile ilgili gérevlerin bu otoriteye verilmesi veya koordinasyonun bu otorite tarafindan
yapilmasinin saglanmasi gerekmektedir.
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I1. Oturum: Veteriner Halk Saghg
Temel Gorevleri

Sunum Ozetleri






CEVRE SAGLIGI ACISINDAN
VETERINER HALK SAGLIGI

Prof. Dr. Bayram YILMAZ
Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali Bagkani, ISTANBUL

Diinyada son 60 yilda saglanan endiistriyel gelismelere paralel olarak, ¢ok sayida kimya-
sal maddenin ¢evreye salindig1 ve yaygin sekilde kirlenmeye neden oldugu bilinmektedir.
Kalic1 organik kirleticiler (persistent organic pollutants) olarak adlandirilan organik klorlu
bilesikler bu maddeler arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Kalic1 organik kirleticilerin
hayvan ve insan sagligina, ¢evresel ekosisteme etkileri son yillarda daha ¢ok tartisilmaya
ve yiizlerce bilimsel arastirmaya konu olmaya baslamistir. Diinya Saglhik Orgiitii 2001 y1-
linda bu maddeleri siniflandirmis ve yeryiiziinde yaygin kalic1 kirlenmeye neden olan ¢ok
sayida organik klorlu pestisiti ve poliklorlu bifenilleri (PCB’ler) “en toksik diizine” igine
dahil etmistir. PCB ve pestisitler lipofilik 6zelliklerinden dolay1 canli organizmaya girdik-
ten sonra yag dokusunda birikme egilimi gosterirler. Ozellikle bu maddelerle kontamine
olmus su ve besin araciligi ile hayvan ve insan organizmasina girerek ¢ok uzun siire yag
dokusunda depolanabilirler. PCB’lerin ve organoklorlu pestisitlerin kanserojenik, hepato-
toksik, norotoksik ve endokrin bozucu etkileri nedeniyle insan ve hayvan sagligini olumsuz
yonde etkiledigi bilinmektedir.

Ulkemizde PCB bilesiklerinin endiistrideki kullanim boyutu tam olarak bilinmemesine
ragmen, Marmara Bolgesi, Izmir ve 1zmit Kérfezleri ile Tiirkiye nin baska bolgelerinde
de kirlenmis alanlarin olduguna dair raporlar vardir. Ayrica, TEDAS sisteminde kullanilan
bir¢ok trafoda PCB yag ile izolasyon yapildigi bilinmektedir. PCB’li bilesikler Linol, Ole-
okorlin ve Ormalin ad1 altinda 1982 yilina kadar tarimsal amagla kullanilmis ve kirlenmeye
neden olmustur. Son 30 yil boyunca DDT basta olmak {izere lindan, endosiilfan, aldrin,
metoksiklor va heptaklor gibi bircok pestisitin iiretim ve kullanimi yasaklanmistir. Buna
ragmen, bu bilesiklere ¢evredeki kaliciliklar1 nedeniyle giiniimiizde insan ve hayvanlarin
cesitli dokularinda rastlanmaktadir. Bir tarim iilkesi olan Tiirkiye’de de pestisitler yaygin
olarak kullanilmig ve birgok tarim alani, nehir, gol ve deniz tonlarca madde ile kirletilmis-
tir. Biyoakiimiilasyon faktorii de goz oniine alindiginda, bu bilesiklerin halen Tiirkiye’de
maruz kalinan kimyasallarin basinda yer aldig1 goriilmektedir. DDT ve benzeri pestisitlerin
yasaklanmis olmasina ragmen, giliniimiizde halen stoklarda oldugu ve bilingsiz ve/veya
kacgak olarak kullanildigi tahmin edilmektedir.
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VETERINER HALK SAGLIGI VE EPIDEMIiYOLOJI

Dr. Ulken Tunga BABAOGLU
Ahievran Universitesi

Son yillarda ortaya ¢ikan Influenza HIN1, Avian Influenza virus (HSN1) ve SARS
gibi tanik oldugumuz bulasici hastaliklar ve insan-hayvan iligkili pandemik tehditlerin sa-
yis1 glin gegtikce artmaktadir. Bu salginlar, yaban hayvanlar, ¢iftlik hayvanlar1 ve insan
ekolojisinin degismesiyle toplum bilincinin artmasina neden olmus ve veteriner halk sagli-
ginin (VHS) 6nemi yeniden giindeme gelmistir.

VHS, hayvan ve hayvansal tirtinler ile iligkilerden kaynaklanan tehlikelere maruz kalimi
azaltarak direkt olarak insan sagliginin gelisimine katki saglamaktadir. Epidemiyoloji bir
yontem bilimi olup, 6zellikle saglik bilimleri alaninda insan-hayvan ve ¢evre arasindaki
iliskilerden kaynaklanan saglik bilgilerini toplayip, yorumlamamiza, kullanmamiza ve an-
lamamiza yardime1 olmaktadir. Epidemiyoloji bilimi olaylarin dagiliminin incelenmesini,
nedenlerinin arastirilmasini ve bunlarin teshis, tedavi ve énlemleri i¢in en uygun yontem-
lerin bulmaya yarayan arastirma tekniklerini kapsamaktadir. Ornegin bir hastalikta hangi
hayvanlarin etkilendigi, nerede-ne zaman hastaligin goriildiigii ve sebepleri hakkindaki
tiim bilgiler epidemiyolojik arastirma yontemleriyle elde edilmektedir.

Epidemiyoloji bilimi, bir¢ok saglik bilim dallar ile ortaklasa galisarak 6zellikle biyoista-
tistik, demografi ve sosyal bilimlerden yararlanarak ¢aligmalarini yonetir ve degerlendirir.
Epidemiyolojide, incelenen bireyler degil, toplum veya gruplardir. Hastaliklarin bolge-
sel ve zamansal farkliliklarinin gosterilmesinde, klinik seyirin belirlenmesinde, risklerin
degerlendirilmesinde, nedenlerin arastirilmasinda, saglik hizmet- leri saglayicilarimin ve
planlayicilarinin degerlendirilmesinde epidemiyo- lojik yontemlerden yararlanilir.

Epidemiyoloji bilimi, halk sagliginda saglik sorunlarimin incelenmesinde en énemli
yontemlerden biri olmakla birlikte, bu sorunlarin kimlerde, ne zaman ve nerede goriildiigi
konusunda ilk bilgilerin elde edilmesinde tanimlayici epidemiyolojik arastirmalar kullanil-
maktadir. Toplanan bu bilgiler sayesinde hipotezler gelistirilerek analitik epidemiyolojik
calisma- lar planlanmakta ve yiiriitiilmektedir. Bu ¢aligmalar sayesinde toplumdaki hastalik
ve saglikla ilgili durumlarin dagilimi, goriilme sikliklari, bunlan etkileyen belirtegler ko-
nusunda veriler elde edilmektedir. Incelenen ve toplanan verilerle gruplar veya topluluklar
karsilastirabilmektedir. Boylece, halk sagligi1 agisindan yeni tedavi yontemlerinin gelistiril-
mesi ve gelis- tirilen saglik hizmetlerinden, toplum bireylerinin etkili sekilde faydala- na-
bilmesi saglanmaktadir.
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VETERINER HALK SAGLIGI VE ZOONOZLAR

Prof. Dr. Nejat AYDIN
Emekli Ogretim Uyesi, ANKARA

Veteriner Hekimlik veya Veteriner Tip Bilimi adindan da anlasilacagi iizere hayvan
hastaliklarin1 6nleyerek hayvanlarin sagligim1 korumay1 amaglayan calisma alanidir. Son
yillarda elde edilen deneyimler sonunda, yetkililer halk sagligi ile ilgili Veteriner Hekimligi
hizmetlerinin etkin bir sekilde yiiriitiilmesini saglamak amaciyla, iilkelerin halk saglig ile
ilgili yonetimlerinde Veteriner Halk Saghigina (VHS) ayn bir yer vermislerdir. Gerekge
olarak da Veteriner Hekimligin dogal gorevleri yani hayvan hastaliklarini 6nleme ve kont-
roliiniin yanisira, ¢evre sagligi, toplumu ilgilendiren hastaliklarin eradikasyonu, kontrolii
ve Onlenmesinde dnemli katkilarinin bulundugu ve bu nedenle de VHS y6netim mekaniz-
masinda yer almasinin zorunlu oldugunu ileri siirmiiglerdir. Nitekim giiniimiizde gelismis
iilkelerin ¢ogunda, halk saglig1 organizasyonunda VHS’ye ayr1 bir birim olarak yer veril-
migstir. Veteriner Hekimlik dogal olarak hayvan populasyonlarinin saglig: ile ilgilenir ve
halk saglhiginda da toplum goz 6niine alinir. insanoglu cevresi ile olan iliskileri sonucunda
toplumu ilgilendiren hastaliklar hakkinda bilgi edinir. Toplumu etkisi altina alan hastalik
etkenlerinin 6zelliklerinin bilinmesi ve hastaliklarin teshisi, salginin durumuna, 6zellikle,
epidemiyolojisine baglidir. Dolayisiyla halk sagliginda epidemiyoloji yani salgin hasta-
liklar ekoloji biliminin énemli bir disiplinidir. Kisaca vurgulamak gerekirse, halk sagligi
toplum hekimligi olup toplumu ilgilendiren hastaliklar1 eradike etme gorevinin ytiriitiil-
mesidir. Goriildiigii gibi Veteriner Hekimlik gercekten halk sagligi hizmetlerinin bilingli
olarak yiiriitiilmesi i¢in gereklidir.

Giliniimiizde Veteriner Hekimligin halk saglig1 biinyesinde yiiriittiikleri hizmetleri
asagidaki ana bagliklar altinda toplamak miim- kiindiir.

1- Infeksiydz hastaliklar 6zellikle zoonozlari kontrol altina alarak evcil hayvanla-
rin saglikli olarak yagamalarini saglamak.

2- Salgin hastaliklar hakkinda gerekli bilgileri toplamak ve bunlar hakkindaki ger-
cekleri acikliga kavusturmak.

3- Hayvansal orijinli gidalarin tiretimlerini artirmak ve kalitelerini gelistirmek.

4- Cevre bilincini gelistirmek ve ¢evreyi korumak.

5- Ureme fizyolojisi ve niifus artisin1 kontrol altina almak ve toplumda insanin de-
gerini artirmaya ¢alisarak insanogluna gerek fiziksel, gerek ruhsal ve gerekse de ekonomik
yonden gergek iistlinliik kazandirarak saglikli nesillerin devamini saglamak.

VHS, terim olarak, halk saglig1 ve Veteriner Hekimlik meslegini makul 6lgiilerde
“insan saglhigini korumak ve gelistirmek i¢in profesyonel Veteriner Hekimlik hiinerlerinin,
bilgisinin ve kaynaklarinin uygulanmasi olup, 6zel halk saglig1 hizmetlerinin bir pargasi-
dir.
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VETERINER HALK SAGLIGI VE GIDA HiJYENI

Ufuk Tansel SIRELI
Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi,
Gida Hijyeni ve Teknolojisi Boliimii, ANKARA
E-mail: utsireli@hotmail.com.

Diinya saglik Orgiitii (WHO) halk sagligmm “toplu yasam kosullarinda, halkin
sagliginin korunmasi ve refahinin artirtlmasi amaciyla yapilan hizmetlerin timii” olarak
tanimlarken, Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO)/WHO Codex Alimentarius Komisyonu (1968)
gida hijyenini, “saglikli ve kusursuz gida iiretimini saglamak amaciyla gidalarmn tiretim,
isleme, muhafaza ve dagitimlari sirasinda gerekli kurallara uyulmasi ve 6nlemlerin alinma-
s1” olarak tanimlamigstir. Bu tanimlar 1g18inda ge¢cmisten giiniimiize kadar 6nemli adimlar
atilarak konu kiiresel boyutlara taginmistir. Uluslararasi bu ilerlemelere ragmen bugiin diin-
ya giindemini halen giivenligi tartisilan transgenetik gidalar, gidalarda bulunabilen toksik
kimyasallar (melamin ve dioksin), ¢esitli patojenler ile kontamine olmus gidalar (Salmo-
nella, E.coli), ingiltere’de 1986°da ortaya ¢ikan “BSE”ye neden olan prionlarin sigir eti
tilketimiyle insanlara bulasip, bulasmadigi, SARS, kus ve domuz gribi gibi halk sagliginin
gidalar ile tehdit edilmesi gibi konular mesgul etmektedir. Bunun en son 6rneklerinden biri
de gectigimiz aylarda yagsanan Almanya’daki E. coli O157:H7 salginidir. Avrupa’yi sarsan
ve korkutan bu salginda 4321 kisinin hastalandigi ve 52 kisin de hayatini kaybettigi otori-
teler tarafindan bildirilmistir.

Sonug; bu ve benzeri olaylarda her yil binlerle ifade edilen insan 6liimlerinin ya-
ninda milyonlarca dolar ekonomik kayiplarin olugsmasidir. Bu ve benzeri 6rnekler, tarih
boyunca insanligin karsilastig1 gida kaynakli 6nemli felaketler olarak goriilmektedir. Bu
olaylardaki ortak noktalar ise hayvan ve insanlarin asirlardir birlikte yagamalar, ortak gida
zinciri igerisinde yer almalari, zoonoz hastaliklarin halen yeterince bilinmemesi, her gegen
giin yeni hastalik etkenlerinin ortaya ¢ikmasi veya hastalik etkenlerinin direng kazanmasi,
cevre kirliligi, iklim ve eko-sistemlerdeki degisimler, giivenli gida ve suyun insanlara ulag-
masinda sorunlarin devam etmesi gibi faktorler olup, halen cevabi bilinmeyen birgok soru
da etkili olmaktadir.

Bu platformda, son yillarda kiiresel ¢ozlimler aranan halk saglig1 ve gida glivenligi
konularinda stratejik 6neme sahip olan gidalarin iiretiminden tiiketimine kadarki her asa-
masinda etkin bir kamu hizmeti olan veteriner halk sagligi ve gida hijyeni uygulamalarinin
onemi vurgulanmaktadir.
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KURESEL MiKROBIK TEHLIKE OLARAK YENICIKAN PATOJENLER
VE VETERINER HALK SAGLIGI

Yrd.Dog.Dr. Riistii TASTAN
Kocaeli Universitesi, Kocaeli Saglik Hizmetleri MY O, Umuttepe Yerleskesi, 41380,
Izmit / KOCAELI
e-posta: rtastan@kocaeli.edu.tr rustu_tastan@yahoo.com.tr

Gilinliimiizde insanoglunun en énemli sorunlarindan biri, saglig1 tehdit eden “enfeksi-
yonlarin kiiresellesmesi” olgusudur. Kiiresellesme, siirekli olarak artis gosteren sinirdtesi
ve kitalararasi insan, gida, canli hayvan, mal ve sermaye hareketlerinin serbestge dolag-
masidir. Diger bir tanimla kiiresellesme; modern ulagim araglartyla patojen mikroorganiz-
malarin ve vektorlerin yayilmasinm kolaylastiran ve “yenigikan patojenlerin” insan/hayvan
yasamini tehdit eden ekolojik, antropojenik faktorsel etkilerinin toplamidir.

Kiiresel dlgekte zarar veren yenicikan patojenler “bulagici dzellikleriyle yeni konak
populasyonunda ortaya ¢ikan veya bulundugu populasyonda, insidansda artis gosteren ya
da varolan konak populasyonunda meydana gelen uzun epidemiyolojik degisimlerle yeni
patojenik Ozellikler kazanan mikroorganizmalardir”. Epidemiyolojik verilere gore, insan
patojeni 1400’den fazla mikroorganizma/parazit tiirii bulunmaktadir. Bilinen toplam pato-
jenlerin %61°1 zoonoz karakterde ve bu tiirlerin 175’1 “yeni¢ikan” mikroorganizma olup,
bunlarin 132°si (%75°1) “yenig¢ikan zoonoz” 6zelligini tasimaktadir. Etiyolojik arastirmala-
ra gore, 1970’lerden beri insan/hayvan sagligin tehdit eden 80’den ¢ok “yenigikan patoje-
nik mikroorganizma” tespit edilmistir. Sadece son 15-20 yilda goriillen BSE, SARS, WNV,
CCHF, Kus Gribi (H5N1) ve “simdilik” sonuncusu diyebilecegimiz Pandemik Influenza
(HINT) gibi salginlar kiiresel, bolgesel ve iilkesel diizeyde yikici eko-politik etkilere, je-
ostratejik gelismelere yol agmustir. Epidemiler, binlerce insanin hastalanmasina/dlmesine;
milyonlarca ¢iftlik hayvaninin 6lmesine; biyogiivenlik gerekcesiyle “dldiiriilmesine” ve
trilyonlarca TL’lik ekonomik kayiplara yol agmistir. Ormanlarin agagsizlastirilmasi, yo-
gunlastirilmig tarimsal uygulamalar, kitalararasi ¢iftlik/yabani hayvan ticareti, hizl niifus
artist, kentlere goc ve carpik kentlesme, ekoturizm hareketleri, kiiresel iklim degisiklikleri
gibi faktorler “yeni” enfeksiyonlar: yaratmaktadir. Ozellikle antropojenik, ekolojik, poli-
tik, jeostratejik degiskenlere bagli, potansiyel risk tasiyan “yenicikan zoonotik patojenler”
21.ylizyilin da sorunu olmayz; kiiresel mikrobik tehdit olusturmayi stirdiirmektedirler.

Saglhigi bu tehditlere kars1 savunmada basarili olmak icin, Insan ve Veteriner Hekimligi
arasinda yasamsal bir “koprii” olan ve multidisipliner bir yapiya sahip Veteriner Halk Sag-
liginin mikrobik salginlarla miicadelede ve kiiresel saglik sorunlarinin ¢éziimiinde oncii
rolii tanmitilmali, gelistirilmeli ve stirekliligi saglanmalidir.

Sonug olarak, giiniimiiziin “%75’lik mikrobik tehdidine” kars1 ayn1 oranda ortak akil,
bilgi paylasimi kullanilmalidir. Mikroorganizmalar kimlik sormaz, mesleki yetki ve siir
tanimazlar. Veteriner Halk Sagligi Bilimi, mesleki deneyimleri farkli, yontem ve araglar
ayni, lizerinde c¢aligilan “enfeksiyon tehditleri” ortak olan saglik platformunda mesleklera-
rasi igbirligine “acil ¢agr1” yapmaktadir. Clinki, “Mikroplar adres sormaz!.”
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LABORATUVAR HAYVANLARI BiLiMi

Prof. Dr. Osman YILMAZ
D.E.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii
Laboratuvar Hayvanlar1 Anabilim Dali Bagkani Inciralt: / IZZMIR

Veteriner Halk Sagligi (VHS) multidisipliner bir bilim dali olmasindan dolay: fark-
l1 birgok disiplin ile iligkilidir. Bu iliskili oldugu disiplinlerden biri de Laboratuvar Hayvan-
lar1 Bilimidir. Geligmis tilkelerde Laboratuvar Hayvanlari Bilimi ¢ok énemli yararlar sag-
lamustir. Ulkemizde ise heniiz ¢ok yeni olup hizla gelismesi gereklidir. Pozitif bilimlerin ve
insan tibbinin gelismesinde Laboratuvar Hayvanlar1 ve Teknolojilerinin kullanilmasi ¢ok
biiyiik faydalar saglamaktadir. Insan tibbinda hastaliklarin teshisi, yeni tedavi yollarmin
ve korunma yontemlerinin gelistirilmesi i¢in laboratuvar hayvanlari tiretim ve geligtirme
merkezleri onemli bir yere sahiptir.

VHS, insan, hayvan ve gevre sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesi i¢in Halk Sag-
lig1 Biliminin de bir alt dali olarak hizmet vermektedir. Temel hedef ekosistem sagligi-
nin korunmasidir. insan ve hayvan sagligmi yakindan ilgilendiren deneysel arastirmalarin
yapilmasi, laboratuvar ortamlarinda yetistirilen hayvanlarla yapilan ¢aligma sonuglarinin
basta insan sagligina olmak iizere tiim canlilarin saglik durumlarina pozitif etkilerinin in-
celenmesini kapsamaktadir. Bu deneysel hayvan ¢aligmalari sonuglarinin giivenilir ve tek-
rarlanabilir olmasi i¢in, {izerinde arastirma yapilacak deney hayvanlarinin, hayvan {iretim
ve kullanim laboratuvarlarinin ve arastirmacilarin standardizasyonunun saglanmasi gerek-
lidir. Bu standartlar olusturuldugunda deney sonuglarinda da giivenilirlik ve tekrar edile-
bilirlik saglanabilir. Bu amagla veteriner halk sagliginin ilgi alanlarindan biri de deneysel
calismalarda 6nemli bir kaynak olan laboratuvar hayvanlarindan elde edilecek arastirma
sonuglarinin klinik uygulamalarda insan ve diger canlilar i¢in sagliga nasil etkisi olacagi-
nin izlenmesi, takip edilmesidir. Laboratuvar hayvanlar ile yapilan deneysel ¢aligmalarin
etik yoniinden takibi, laboratuvar hayvanlar ile ¢alisabilecek yeterlilikte personelin yetis-
tirilmesi, hijyen ve kalite agisindan iyi laboratuvar uygulamalar gibi standartlarin takip
edilmesi, tiim personelin laboratuvar hayvanlar ile calisma, laboratuvar ortaminda kar-
silasabilecekleri saglik risklerine karsi korunmalar1 konusunda egitilmeleri gibi konular
Veteriner Halk Sagligi’ nin gérevleri arasindadir.

VHS bakisiyla yiiriitiilen laboratuvar hayvanlari ile yapilan ¢aligmalar, insan ve
diger canlilarin hastaliklardan korunmasi, yeni tedavi segeneklerinin bulunmasi ve gelisti-
rilmesi agisindan bilime ¢ok dnemli katkilar saglamaktadir.

Laboratuvar Hayvanlar1 Bilimi gelismesi ile bugiin degisik hastalik modelleri igin
spesifik olarak gelistirilmis 350 fare ve 300’{in ilizerinde si¢an soyu bulunmaktadir. Bugiin
calismalarda kullanilan, alt soylar1 bulunan ve standardize edilmis baska tiir bulunmamak-
tadir. Gelismis iilkelerde, sadece yeni hayvan modellerinin iiretimi ve satis1 yapilmamakta
ayni zamanda AR-GE calismalarinda kullanim avantajlar1 saglayan yeni kitler, hastalik tan1
kitleri, laboratuvar hayvanlar1 kafes ve aksesuarlari, yikama iiniteleri, teknik malzemeler
de iiretilip, gelistirilmekte bdylece ulusal ekonomiye biiyiik girdiler saglanmaktadir. Ozel
sektorde onemli kuruluslar ( Taconic, Harlan, Charls River ) bu alana yatirim yapmakta ve
cok biiyiik ekonomik kazang saglamaktadirlar.

Tiirkiye’de de gelismis lilkelerdeki gibi Laboratuvar Hayvanlar1 Bilimi Egitimi
mutlaka gelistirilmeli; Laboratuvar Hayvan Hekimligi, Laboratuvar Hayvan Teknisyeni
ve Yardimciligr Egitimi, Laboratuvar Hayvanlar1 Master ve Doktora programlar1 mutlaka
acilmali ve bu disiplinin mensuplar1 yetistirilmelidir.
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HAYVAN DESTEKLIi TEDAVILERDE
VETERINER HEKIMLIGIN YERI

Prof.Dr. Tamer DODURKA
I.U. Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, ISTANBUL

Insanlarda hayvan destekli tedavilerin (HDT) kullanim sahas1 hizla genislemekte-
dir. Bu amagla hayvanlarin hastane, huzurevleri vb. ¢ok farkli ortamlara sokulmasi gerekti-
ginden koruyucu veteriner hekimlik uygulamalari 6zel bir 5nem tasimaktadir. Aym sekilde,
hayvanlar1 hastane enfeksiyonlarindan korumak, hayvan refahina ve etige ters diisen uygu-
lamalara engel olmak da veteriner hekimligin goérev alani igersindedir.

HDT’de kullanilacak hayvanlarin bedensel sagliklar1 kadar psikolojik sagliklart
da izlenmek zorundadir. Veteriner hekim, dncelikle amaca uygun tiir ve irkin se¢imi konu-
sunda yol gostericidir. Tiir, hayvanin ¢alisacagi alana bagli olarak degismektedir. Her tiiriin
kendine gore avantaj ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Irk secerken ise, hayvanin agresyon
diizeyinin diisiik olmasi, insanlara, 6zellikle cocuklara karsi sevecen olmasi ve kolay egi-
tilebilmesi gibi davrams 6zellikleri aranmalidir. Segilen hayvanin davranis yapis1 farkli
ortam ve insanlarla ¢alismaya uygun olmalidir.

Bu hayvanlarin sosyallesme donemine 6zel bir 6nem verilmeli, insanlarin yani sira, hastane
ve huzurevi gibi ortamlara da alistirllmalidir. HDT uygulamasindan 6nce ve HDT siirecin-
de mizag testlerinden gegirilmelidir. Bu testlerde, hayvanin, ¢alisacagi alandaki uyaranlara,
cesitli kiyafet ve yastaki insanlara, ses ve giiriiltiilere, hareketlere, alet ve cihazlara, insan-
lar tarafindan oksanma gibi davranislara verdigi tepkiler olgiiliir ve uygun olan hayvan-
lar sertifikalanir. Yine bu hayvanlar HDT siiresince belli araliklarla medikal yonden takip
edilmelidir. Sahipsiz hayvanlar, medikal ve davranigsal ge¢misleri bilinmedigi i¢gin HDT
programlarina alinamazlar.

Veteriner hekim, hayvam ¢alistiran kisiyi de egitmeli, onu 6zellikle hayvanin hijyenik ba-
kim1 ve dezenfeksiyonu konusunda bilgilendirmelidir.

HDT’lerin temel mekanizmalar1 arasinda hayvanin sakinlestirici etkisi ve insani
yasama baglamasi gibi mekanizmalar sayilmaktadir. Ancak, bu etkilerin goriilmesi i¢in
hayvanin da terapi siirecinde mutlu ve stressiz olmasi gerekmektedir. Bu nedenle, belli
araliklarla, hayvanin verdigi otonom tepkilerini incelemek ve gerekirse tiikiiriik kortizol
diizeyini saptamak suretiyle hayvanin anksiyete ve stres durumu takip edilmelidir.

Onemi giin gegtikge daha iyi anlasilan HDT de istenilen sonucun elde edilmesi
icin beseri hekim ve veteriner hekimin igbirligi sarttir. Bu nedenle HDT uygulamalari tek
tip saglik konseptinin énemli unsurlarindan biridir.
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KARSILASTIRMALI TIP

Prof. Dr. Tahsin YESILDERE
Veteriner Halk Sagligi ve Toplumsal Calismalar Dernegi,ISTANBUL

Akademik bir disiplin olarak karsilastirmali tip yeni bir gelisim degildir. Karsilas-
tirmal1 tip boliimiiniin ilk olarak Fransa’da 1862 yilinda kuruldugu bildirilmektedir./893
yilinda Dr. Theobald Smith ve Vet.Hek. FL Kilbourne bulasict bir ajan olan Babesia bige-
mina’min sigwr atesi nedeni olduguna ve eklembacakl bir vektor tarafindan bulasict oldu-
guna dair bir bildiri yaymlamislardr.

Richard Lower ( 1631-1691 ) hayvandan hayvana kan transfiiz- yonunu 1665’de
basariyla gergeklestirmistir. Paris’ten Jean-Baptiste Denys 1667°de 16 yasinda erkek anemi
hastasina hayvandan kan transfiizyonu girisiminde bulunmustur. Tiim bu ilk denemeler-
de tam bagsar1 elde edilememistir. Kan aktarimi ancak 20. yiizy1l basinda Landsteiner’ in
( 1868-1943 ) kan gruplarini bulmasi ( 1901 ) ve izleyen gelismeler sonucunda giivenli
bicimde gerceklestirilebilmistir. Vet.Hek. O. Charnock Bradley 1927 Kasim ayinda “ Kar-
stlagtirmali Tip Nedir ? ” baslikli bir makale yayinlamistir. Makalesinde insan ve veteri-
ner hekimligin ortak sorunlar ile kars1 karsiya oldugunu ve bunlarin ¢6ziimii i¢in benzer
yontemler kullanilmak zorunda olundugunu ifade etmistir. Her iki tip bilimi birlikte ele
alindiginda, bu iki dal “ Tek Tip ” yaklasimini hakli gostermek i¢in yeterlidir, demistir.

Bu ornekleri ¢ogaltmak miimkiindiir. Bugiin gelismis tlilkelerdeki bir¢ok iiniver-
sitede karsilastirmali tip, ya boliim ya da anabilim dali veya enstitii seklinde veteriner he-
kimlik ile insan hekimligini ¢esitli aragtirma alanlarinda, egitim ve 0gretimde birlestirmis
durumdadir. Bu alanda genel- likle doktora dncesi ve sonrasi ¢aligmalar, aragtirma ve egi-
tim, hayvan ve insan saghig1 agisindan multi - interdisipliner olarak yapilmaktadur. Ilgi alan-
lar1 genellikle hayvan biyolojisi, insan ve hayvan fizyolojisi ve hastalik kosullarina goére
hayvan modelleri, kanser biyolojisi, viral etkenler ( AIDS ,KKKA, Hanta virus, influenza,
Lyme Disease, vb. ), antiviraller, H.pylori patogenezisi, as1 gelismeleri, tiiberkiiloz, brusel-
loz, sarbon gibi bakteriyel zoonozlar, karsilastirmali patoloji, BSE, transgenik teknolojileri,
genetik ve embriyogenezis, gen tedavisi ve biitiinlestirici biyoloji, kemik meta- bolizmasi,
endokrinoloji ve metabolizmasi, mikrobiyoloji, ndrobiyoloji, kok hiicre, biyomedikal ca-
ligmalar, deney hayvan laboratuvarlari, insan ve hayvan hastaliklarinin laboratuvar tanisi,
hayvan refahi, biyolojik ajanlar ( 6zellikle savaslarda ), beslenme, davranissal ekoloji,
deniz ve tath su biyolojisi, toplum ekolojisi ve niifus dinamikleri, uygulamali ekoloji,
epidemiyoloji ve yaban hayati hastalik- lari, konak-patojen ortak evrimi, biyoinformatik,
koruma biyolojisi, molekiiler ekoloji ve evrimsel genetik, teorik ekoloji ve evrimsel biyo-
loji, gida giivenligi ve hijyen aragtirmalari, immiinoloji, toksikoloji, parazitoloji, ¢evresel
etkiler ( hayvan ve insan hastaliklarinda ), deneysel tip gibi veteriner halk sagligi konula-
rinda aragtirmalar yapilmakta egitim ve 6gretim verilmektedir.

Bu ¢aligmalar1 her konuda tip ve veteriner fakiilteleri birlikte desteklemektedirler.
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ILACLARIN GELIiSTiRiILMESI VE
VETERINER FARMAKOVIiJiLANS

Prof. Dr. Ayhan FILAZI
Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali, ANKARA
E-posta: filazi@veterinary.ankara.edu.tr

Veteriner ilaglar ile beseri ilaclarin gelistirilmeleri arasinda az ¢ok farklilik olsa da
genellikle yeni bir ilacin gelistirilmesi siireci birbirini izleyen uzun ve maliyetli 3 asamadan
olusur. Etkin maddenin bulunmasi asamasinda giiniimiizde hedef belirlendikten sonra et-
kin bilesigin ortaya konulmasi amaglanir. Klinik 6ncesi gelistirme asamasinda ilk agamada
bulunan molekiiliin hedef canliya uygulanmadan 6nce uygun deney hayvanlar iizerinde
farmakolojik, farmakokinetik ve toksisite testleri ile ilacin olasi yarar ve zararlar1 6ngoriil-
meye c¢alisilir. Klinik dncesi gelistirme agsamasinda uygun bulunan etkin maddeler klinik
gelistirme asamasina alinarak hedef canlilar iizerinde molekiiliin efikasitesini, giivenliligi-
ni ve ayni amagla kullanilan ilaglara gore Gstiinliigii olup olmadigini saptamak amactyla 4
fazda incelenir. Faz I’de arastirilan yeni ilag ilk kez hedef canli viicuduyla karsilagir.

Burada amag tedavi degil, ilacin giivenliligi, farmakokinetik ve farmakodinamik
oOzelliklerini, artan doz ile birlikte goriilebilecek yan etkilerini bulmaktir. Faz II, Faz I’in
sonucuna gore saglikli canlilarda saptanan dozla hedef hastalig1 olan kisitl sayidaki hasta
iizerinde yapilan tedavi amaclh aragtirmalardir. Bu fazda ilacin etkili doz araligina ve gii-
venliligine dair 6n veriler elde edilir. Faz III, ilacin ruhsatlandirilmadan 6nce hedef canli-
larda uygulanmasinin son evresidir ve ¢ok sayida hasta tizerinde galigilir. Doz-yanit iliskisi,
ilacin genis bir popiilasyonda ve hastaligin farkli donemlerinde kullanimi veya diger ilag-
larla kombinasyonu da aragtirilir.

Faz 1V ise ilacin ruhsatlandirilmasindan sonra baslar ve kullanilmas1 sirasinda gii-
venlilik bakimindan izlenmesine yonelik pazarlama sonrasi1 gozetim ¢aligmalaridir. Farma-
ko- vijilans bu asamada devreye girer ve yasal olarak satis1 yapilan bir ilacin giivenliliginin
artirtlmas1 ve degerlendirilmesi islemi olarak adlandirilir. Ruhsatlandirma 6ncesi yapilan
caligmalar ile saptanamayan yan etkilerin ortaya c¢ikarilmasi, bilinen reaksiyonlarin goriil-
me sikligimin izlenmesi ve risk faktorlerinin saptanmasi gibi amaglarla gergeklestirilir. Bu-
rada veteriner ilacinin gida maddesine, kullanan kisiye, hedef hayvana ve ¢evreye yonelik
giivenligine dair istenmeyen etkileri veya etkisizligi degerlendirilir. Veteriner Hekimler
bir veteriner ilacinin gelistirilmesinde hemen hemen tiim agamalarda goérev alirken, beseri
ilacin gelistirilmesinde klinik 6ncesi gelistirme agamasinda 6nemli gorevler iistlenirler.
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HAYVAN DESTEKLI TEDAVILER / AKTiVITELER

Dr. Sibel CEVIZCI
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, ISTANBUL

Insan-hayvan etkilesimi ve bu etkilesimden dogan giiclii, yapic, iyilestirici bag,
insanin hayvanla ilk temasi ile baglayan, yeni bir bulus olmayan ve hayvan esliginde ya-
sayan herkesin tarif edebilecegi bir durumdur. Giiniimiizde yeni olan kavram ise bu giiglii
etkilesimin yararlarinin insan sagliginin iyilestirilmesinde ve gelistirilmesinde nasil kul-
lanilabilecegini gosteren “Hayvan Destekli Tedaviler ( HDT ) ve Aktiviteler’dir ( HDA ).
HDT’de her hayvanin esliginden yararlanila- mayacagi gibi, her saglikli veya hasta bireyde
de bu tedaviler ve aktiviteler uygulanmamaktadir. Tedavilerde esliginden yararlanilabilecek
hayvanlar, bu konuda uzman bir veteriner hekim tarafindan mizaci, sagligi ve tiir 6zellikleri
kontrol edilerek secilmis, 6zel olarak egitilmis ve sertifikalan- dirilmis olmalidir. Ozellikle
saglik sorunlar1 olan bireyler ancak hekimlerinin uygun gordiikleri veya yonlendirdikleri
durumlarda bu tedavilerden yararlanabilirler.

Serebral palsili ¢ocuklarda motor ve kas aktivitelerinin gelistiril- mesinde at des-
tekli tedaviler ( hipoterapi ), otistik ¢ocuklarda ajite davraniglarin azaltilmasinda, konusma
bozukluklarinin ve el becerilerinin iyilestirilmesinde kopek destekli tedaviler basariyla kul-
lanilmaktadir. Alzheimer, demans gibi saglik sorunlari olan yash bireylerde yapilan akvar-
yum destekli tedaviler, bireylerin el becerilerinin gelistirilmesi, yemek yeme davraniginin
hatirlatilmasi, gevreleriyle sosyal etkilesimle- rinin saglanmasi gibi giinliik yasam aktivite-
lerinde iyilesmeler saglayabil- mektedir. Uzun siire hastanede yatarak tedavi goren birey-
lerin yagam kalitelerinin desteklenmesi, yalnizlik, stres, mutsuzluk, anksiyete, depres- yon
gibi ruhsal saglik sorunlarinin azaltilarak, var olan tedavi ortaminin daha insancil bir hale
getirilmesi amaciyla HDT lerden 6nemli dlctide yararlanilmaktadir.

Tiirkiye’de HDT uygulanmamaktadir. HDA’dan ise hem saglikli bireylerde hem
de fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik sorunlari olan bireylerde 6zellikle yasam kalitelerinin
iyilestirilmesinde yararlanilmaktadir ( yunus destekli aktiviteler, at destekli aktiviteler gibi
). Tiirkiye de Veteriner Halk Saghg: ( VHS ) ve HDT gibi kavramlar heniiz yeni gelismeye,
tanitilmaya baglanmistir. Bu nedenle, HDT nin uygulanmasindan 6nce bu konuda tip he-
kimlerinin, veteriner hekimlerin, psikiyatristlerin, psikologlarin, sosyal hizmet uzmanlari-
nin, sosyologlarin, saglik personelinin, vb. konuyla ilgilenebilecek yeterlilikteki bireylerin
bilgilendirilmesi, egitilmesi ve yetistirilmesi gereklidir. Diinyada farkli HDT programlar
( kopek destekli tedavi, at destekli tedavi, akvaryum destekli tedavi, yunus destekli tedavi,
ciftlik hayvanlan destekli tedavi, vb. ) basartyla yiiriitiilmekte ve olumlu sonuglar elde
edilmektedir. Tiirkiye’de de literatiirde yer alan hedef gruplarla ( yash bireyler, gengler,
cocuklar, calisanlar, vb. ) yapilacak her ¢caligma dnemli veriler sunacaktir. Bu ¢aligmalarla
elde edilecek sonuglara gore HDT ve HDA, yakin gelecekte Tiirkiye’de VHS kapsaminda
dogru sekilde konumlandirilarak, uygulanmaya baslanabilecektir.
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BiYOLOJIK STANDARDIZASYON

Dr. MESTAN OZYER
Teknik Miidiir,
ATA-FEN GRUBU As1 Uretim Béliimii, IZMIR

“Biyolojik tibbi iirlinler”, hastaliklardan korunmak veya tedavi amagh kullanilan
as1, serum, kan {rilinleri ve biyoterapotiklerdir. Biyolojik iiriinler kimyasal ilaglardan daha
kompleks yapidadirlar; kimyasal ve fiziksel metodlarla karakterize edilemezler. Biyolojik
baslangi¢c maddelerinin dogal degiskenligi, ¢cok sayida aktif i¢erigin harici ajanlarla kon-
taminasyon olasiliklar1 nedeniyle, iiretim ve kalite kontrol metodlarinin yiiksek seviyede
standardize edilmeleri gereklidir. Ozellikle molekiiler biyolojideki hizli teknik ilerlemeyle
birlikte, bu tiir tirlinlerin kalitesi, stabilitesi ve etkinligini garanti etmek i¢in, lreticiler ve
resmi otoritenin uygulamasi zor hayvan deneylerini ve metodlarii kullanmalar1 gerekmek-
tedir.

Insan ve Veteriner iiriinlerinin ortak prensiplerinin olmast, iiretim ve kontrollerde
benzer tekniklerin kullanilmasi, bilimsel ve ekonomik avantajlar1 da diisiiniilerek birlikte
standardize edilmeleri tercih edilmektedir. Beseri as1 bilimi Oncelikle bireysel asilamaya
odakl1 oldugu i¢in, daha ¢ok siirii sagligina odakli olan Veteriner as1 biliminden uzak gibi
algilanmasina ragmen, bir ¢ok asilarin gelistirilmesinde her iki hekimlik arasinda yakin bir
iligki yasanmistir. As1 bilimi tarihi, bu iki hekimligin birlikte ¢aligmasinin dnemini bize
acikca gostermektedir.

Veteriner Hekimlikte hayvanlarin agilanmasi, enfeksiyon ve enfestasyonlarin kont-
rolii, hayvan saglig1 ve refahinin gelistirilmesi, saglikli gida eldesi ve gida kaynaklarinin
artirllmasi, antibiyotik ve antihelmintiklere diren¢ olusmasina bagli sorunlarin ¢éziimii,
gida kaynakli hayvanlarin kimyasal kalintilardan uzak tutulmasi, ¢evre sagliginin ve biyo-
cesitliligin korunmasi gibi amagclarla kullanilmaktadir.

Asilar ve agilamalar, hayvan hastaliklarinin 6zellikle zoonoz- larin kontrolii ve eli-
minasyonu, halk sagliginin korunmasi ¢ercevesinde WHO, OIE, EMEA gibi uluslararasi
kuruluslari temel konularindan birisi olmustur. Biyolojik standardizasyon i¢in uluslara-
rasi referans kaynaklar ve Avrupa Birliginin Veteriner Tibbi Uriinler Direktifleri biyolojik
iiriinlerde standartlar1 tanimlamaktadir. Tiirkiye’de ise yasal ¢ergeveyi olusturan Kanun,
Yonetmelik ve Tebliglerin uluslararasi standartlara gore uyumlulastirilmasi igin ¢aligsmalar
devam etmektedir.

Tiirkiye’de 7 kamu kurumu, 6 6zel sektor firmasi yaklasik 60 farkl as1 igin iiretim
ruhsati almistir. 32 firma ise gesitli {ilkelerden yaklasik 400 asinin ithalatin1 yapmaktadir.
Veteriner asilar1 konusunda énemli potansiyele sahip olan Tiirkiye, biyolojik iiriin standar-
dizasyonu konusunda gerekli caligmalar1 yaparak uluslararasi alanda saygin yerini almali-
dir.
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VI.Oturum: Veteriner Halk Saghgi Egitimi

Sunum Ozetleri






ABD’DE VETERINER HALK SAGLIGI EGiTiMi

Arzu TEMIZYUREK
Veteriner Hekim
Bogazici Universitesi Yasam Bilimleri ve Teknolojileri
Uygulama ve Arastirma Merkezi
Deneysel Hayvan Bakim ve Uretim Birimi ( vivarium ) , ISTANBUL

Diinya Saglik Orgiitii’niin yapmis oldugu agiklamaya gore enfeksiydz hastaliklarin
%70’nin hayvan kaynakl oldugu diistiniildiigiinde; Veteriner Halk Saglig: (VHS) kavrami-
nin evrensel sagligin korunmas adia ne kadar énemli oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle
son yillarda zoonoz hastaliklara maruz kalan iilkelerdeki 6liim oranlari, VHS nin énemini
bir kez daha gdzler 6niine sermektedir. Dolayisiyla bu alanda uzmanlasacak kisilerin, sag-
lik sorunlarina ¢6ziim getirebilecekleri biitiin- sel, multidisipliner bir anlayis i¢inde egitim
stireclerini tamamlamalar gerekmektedir.

Glnlimiizde insan, hayvan ve ¢evre sagligini da kapsayan ortak bir hareket strate-
jisi olarak da anilan “Tek Tip, Tek Saglik” konseptinin, VHS Egitimi’ne entegrasyonu i¢in
calisilmaktadir. Bu baglamda, veteriner hekim, beseri hekim ile halk saglig1 ¢alisanlarina
ortak bir Halk Saghg Yiiksek Lisans Egitimi imkani sunan “Cift Dereceli Egitim” ile VHS
Egitimi’nin bir uzantisi olarak “Tek Saglik” alaninda 6ngoriilen master programi olustu-
rulmustur. Bu programlarin ortak amaci, evrensel olarak insan, hayvan ve ¢evre sagliginin
sorunlarina daha etkin bir ¢oziim getirebilmektir.

“Hastaliklardan Korunmak Tedaviden Daha Ustiindiir” anlayis1 ile epidemiyoloji,
zoonoz hastaliklar, biyoinformatik, karsilastirmali tip gibi kavramlarin 6ziimsenmesi ve
hastaliklarla miicadelelerde tekli degil, toplu bir bakis acisiyla 6n plana ¢ikilmasi hedef-
lenmektedir. Ogrenciler, teorik ve uygulamali dersler almaktadirlar. Ders iceriklerinin dik-
kat ¢eken alanlari, laboratuvar hayvanlari egitiminden, karsilastirmali anatomi, hay- van
modellerinin biyomedikal aragtirmalarda kullanimi, ksenotransplan- tasyonda laboratuvar
hayvan1 modellerinin olusturulmasi, ¢cevre sagligi ve halk sagligi yonetimine kadar degis-
mektedir.

Ogrenciler bilgi paylasimimin yanisira, karsilikli okullarda egitim asamalar1 gegi-
rildigi i¢in diger meslek grubunun egitim kapsami hakkinda da bilgilenmektedirler. Yine
“Hayvan Refahi (Animal Welfare)” konusunun halk sagligina etkisi ve yararlari konularin-
da bilgi sahibi olmaktadirlar.

Problem ¢oziicli yaklasimi geligtirmek, 6zellikle uzun vadeli ¢6ziim Onerilerinin
olusturulmasi igin tek tarafli bakis agisinin terk edilmesi biitiinsel anlayisin yerlesmesi,
gelecekte ¢oziim iireten kigilerin yetisme sinde bir basamak olacaktir,
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AB VE TURKIYE’DE
VETERINER HALK SAGLIGI EGITIMIi

Prof. Dr. Hasan BATMAZ
Veteriner Hekim
Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi, BURSA

Veteriner halk sagliginin (VHS) 6nemi her gegen y1l artmis ve gliniimiizde daha da
o6nem kazanmistir. Veteriner halk sagligi (VHS) akla ilk 6nce hayvansal gida ve iiriinleri-
nin insan sagligi iizerine etkisini getirmektedir. Glinlimiizde bu anlayis giderek degismeye
ve kapsamli olmaya baglamistir. VHS primer olarak et, siit, peynir, balik ve yumurta gibi
gida iiretimlerinin tiikketimi ve hayvanlarla temasa bagh risk altinda olan insanlarin halk
saglig1 durumlarini izler. Boylece hayvansal gida ve lirlinleri yaninda hayvanlarla direkt
ve indirekt temasla olusan riskler {izerinde de durur. Bu nedenle, VHS, hijyeni, gida iire-
timindeki mikrobiyal ve mikrobiyal olmayan kontaminantlarin risk analizini, gida ve su
mikrobiyolojisini, zoonozlari, veteriner ¢evre ¢alismalarini ve ilgili mevzuati kapsar. Gida
iiretimindeki mikrobiyal ve mikrobiyal olmayan kontaminantlarin riski ¢iftlikten sofraya
kadar tiim basamaklar icerdiginden, hayvan yemlerindeki riskler ve uygulanan ilaglar da
bu kapsamda degerlendirilmelidir.

AB iilkelerindeki veteriner egitimi Avrupa Konseyi’ne bagl olarak, Avrupa Veteri-
ner Federasyonu (FVE) ile isbirligi i¢cinde olan Avrupa Veteriner Egitim Kurumlar Birligi
(EAEVE) tarafindan diizenlenmektedir. Veteriner Fakiiltelerindeki egitim miifredatinda
VHS’nin yer almasi zorunludur. EAEVE veteriner halk sagligi miifredatin1 “veterinary
state medicine and public health” baghg: altinda klinik bilimleri i¢inde siniflandirmistir.
Avrupa’daki her tlilkede zorunlu yer alan VHS egitimi, gida giivenligi ile diger halk saglig:
konularimi da igermektedir. Bazi fakiiltelerde degisik sekillerde yer alan “ Veterinary Pub-
lic Health ” seklindeki yapilanma i¢inde verilmektedir.

Tiirkiye’de Veteriner Fakiiltelerinin miifredatinda yer alan VHS konular1, 1990’11
yillardan itibaren “VHS” dersi altinda bazi fakiiltelerimizde verilmeye baslanmistir. 20-
00’li yillarin basindan itibaren EAEVE ziyaretlerinin etkisiyle de hemen hemen tiim fa-
kiiltelerde genel olarak “Veteriner Hekimlikte Halk Sagligi1” veya “Cevre Halk Sagligi ve
Veteriner Hekimligi” altinda ders verilmektedir. Her gecen giin konunun éneminin artmasi
ve konunun tek c¢ati altinda toplanmasi amaci ile Mart 2011°de yapilan Veteriner Dekanlar
Konseyi toplantisinda “ Gida Giivenligi ve Veteriner Halk Sagligi Anabilim Dali ” kurul-
mast benimsenmistir.

Veteriner Halk Saglig1 egitimi, ciftlikten sofraya ( ahirdan ¢atala ) gida gilivenligi
ile birlikte, Avrupa Komisyonunun da direktifleri dogrultusunda hayvanlarla temasa bagl
risk altinda olan insanlarm halk sagliklarini etkileyecek konular1 kapsayacak sekilde ve
TEK SAGLIK kavramia uygun olarak verilmelidir.
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